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रायपुर, गुरव्ार 17 िुलाई 2025

जांच है या जादू... भारतमाला घोटाले की जांच की समय सीमा
खतम्, अभी तक बरपोट्ग नही,् कबमशन्र ने कहा-पता करता हूं 

6 सूत््ीय मांग पर जवधानसभा घेराव करने जनकले, पुजलस ने रास््े मे ्रोका

घेराव करने ननकले निव्यांगो् को पुनलस ने रोका, पकड्कर तूता मे् छोड्ा 

िापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
न्यूनतम 23.3 िडग््ी

एग््ीकलच्र की सीटे ्खाली, बीटेक
रेयरी मे ्भी छात््ो ्का टोटा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

इंलदरागांधी कृलष लवश््लवद््ालय मे् बीएससी
एग््ीकल्चर की सीटे् पहले चरण की मेलरट ललस्ट
जारी हाेने के बाद भी नही् भर सकी है्। बीएससी
एग््ीकल्चर के ललए यूजी काउंसललंग की प््ल््िया
संचाललत की जा रही है। लवलव अध्ययनराला
तथा संबद्् महालवद््ालयो् मे् बीएससी
एग््ीकल्चर की 2015 सीटे् है्। इनके ललए 3982
छात््ो् ने आवेदन लकया था। छात््ो् द््ारा चुने गए
लवकल्प और सीटो् की उपलब्धता के आधार पर
1861 छात््ो् को सीटे् अलॉट की जा चुकी है्।
इनमे् से 462 छात््ो् का ही दस््ावेज सत्यापन
पूण्श हुआ है। वही् फीस का भुगतान केवल 106
छात््ो् द््ारा लकया गया है। 

कुलपलत ने भी बुधवार को यूजी काउंलसललंग
के बारे मे् जानकारी हालसल की। लवश््लवद््ालय
प््रासन के अनुसार, समस्् प््ल््िया को पारदर््ी
और सुव्यवस्सथत र्प से संचाललत लकया जा
रहा है। गौरतलब है लक कुछ लदनो् पूव्श एक
ऑलडयो वायरल हुआ था, लजसमे् 1.5 लाि
र्पए लेकर कृलष लवलव मे् सीट लदलाने की बात
कही जा रहा थी। इसके बाद छात््ो् ने मामले की
जांच की मांग की थी। 

1861 जवद््ाजथ्वयो ्को अलाॅट हो सकी है ्सीटे्

62 मे ्से 35 सीटे ्जरकि् 
बीटेक डेयरी टेकन्ाेलॅाजी मे ्इस
बार भी छात्् नही ्बमल पा रहे है।्
प््तय्ेक वष्ग यहां सीट अंबतम
चरण तक ही भर पाते है।् मौजूदा
सत्् मे ्भी कमोबेश यही सस्थबत
उतप्नन् हो रई है। यहां बीटेक
डेयरी की 62 सीटे ्है।् इनमे ्से 35
सीटे ्बरकत् है।् दुगध् महाबवद््ालय
ने अब दूसरे चरण की
काउंबसबलंर प््ब््िया प््ारंभ कर दी
है। दूसरे चरण की मेबरट बलसट् 4
अरस्् को जारी की जाएरी।
इसके बलए पंजीयन पोट्गल खोल
बदया रया है। छात्् 21 जुलाई तक
पंजीयन करा सकते है।् छात््ो ्के
बलए राइडलाइन और बवस््ृत
शेड््ूल भी दुगध् महाबवद््ालय ने
अपने आबधकाबरक वेबसाइट पर
अपलोड कर दी है। 
हाजट्िकलच्र जवजव सव्यं
करेगा काउंजसजलंग 
कृबष बवबव द््ारा इस बार केवल
अपने संसथ्ान के बलए ही
काउंसबलंर की जा रही है। कृबष
बवबव से पृथक हाेकर बने
उद््ाबनकी बवबव मे ्संचाबलत
पाठ््ि््मो ्के बलए बीते सत्् मे्
कृबष बवबव ने ही काउंबसबलंर की
थी। इस बार उद््ाबनकी बवबव
अपने यहां संचाबलत पाठ््ि््मो्
के बलए सव्यं ही काउंबसबलंर
करेरा। उद््ाबनकी पाठ््ि््मो ्मे्
प््वेश के इचछ्ुक छात््ो ्को
हाबट्गकलच्र यूबनवबस्गटी की
वेबसाइट मे ्जाकर ही पंजीयन
कराना होरा।           

भारतमाला पररयोजना घोटाले
के आधा दज्जन जालसाज रिरफ्तार 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

भारतमाला पलरयोजना मे् जमीन अलधग््हण करने के
नाम पर साढ्े 29 करोड् र्पए का मुआवजा घोटाला
करने के आरोप मे् ईओडब्लू, एसीबी की टीम ने
बुधवार को जल संसाधन लवभाग के दो सेवालनवृि््
कम्शचारी सलहत आधा दज्शन लोगो् को लगरफ्तार
लकया है। ईओडब्लू, एसीबी की टीम ने लजन छह
लोगो् को लगरफ्तार लकया है, इसके पूव्श हरमीत लसंह
िनूजा, जमीन दलाल केदार लतवारी, उसकी पत्नी
उमा लतवारी तथा कारोबारी लवजय जैन को
लगरफ्तार कर चुकी है। इस तरह भारत
माला पलरयोजना भू-अलधग््हण
घोटाला मे् ईओडब्लू तथा
एसीबी की टीम अब तक 10
लोगो् को लगरफ्तार कर चुकी है। 

जांच एजे्सी ने लजन छह लोगो् को
लगरफ्तार लकया है, उनमे् जलसंसाधन लवभाग के
सेवालनवृि्् कम््ी जो अमीन के पद पर पदस्थ थे,
उनमे् गोपाल राम वम्ाश, नरे्द्् कुमार नायक के साथ
जमीन दलाल िेमराज कोसले, पुनुराम देरलहरे,
भोजराम साहू एवं कुंदन बघेल के नाम रालमल है्।
जल संसाधन लवभाग से जुड्े लजन लोगो् को
लगरफ्तार लकया है, उनके द््ारा पूव्श मे् अलधग््लहत की
गई जमीन के बारे मे् गलत लरपोट्श देने का आरोप है।
रेष अन्य चार के लिलाफ फरार चल रहे राजस्व
लवभाग के अलधकालरयो् के :शषे पजे 13 पर

जनगम की आंख खुली, अब आई मवेजशयो ्की याद
10 िोन मे ्अजधकारी, कम्वचारी की लगाई रयूटी
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रायपुर स्माट्श लसटी मे् आपका स्वागत है,
सड्क पर मवेलरयो् का राज रीष्शक से
हलरभूलम समाचार पत्् के
रायपुर भूलम मे् 14 जुलाई
को प््कालरत िबर का
असर हुआ है। लनगम
प््रासन ने इसे संज््ान
लेते हुए बुधवार से
लनगम के सभी 10 जोन मे् आवारा
मवेलरओ् और सांडो् की धरपकड् के ललए
लनगम के अलधकारी, कम्शचालरयो् की डयूटी
लगाई है। महापौर मीनल चौबे, आयुक्त
लवश््दीप के लनद््ेर पर अपर आयुक्त लवनोद
पांडे ने आवारा मवेलरयो् के सड्क पर
जमावड्ा और उससे :शषे पजे 13 पर

चावल बांटने मे ्रायपुर टॉप पर, सुकमा-दंिेवाडा् जिला जपछडा्
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

चावल उत्सव के तहत छि््ीसगढ् मे्
अब तक लगभग 95 प््लतरत काड्श
धारको् को तीन माह का चावल
लवतरण लकया जा चुका है। चावल
लवतरण मे् रायपुर लजला टॉप पर है। यहां
अभी तक 100.36 प््लतरत काड्श
धारको् को रारन बांटा गया है, वही्
सुकमा और दंतेवाड्ा चावल लवतरण मे्
सबसे पीछे है्। सुकमा मे् अभी तक
84.50 तथा दंतेवाड्ा मे् 90.19 प््लतरत
चावल लवतरण लकया गया है। इसके
अलावा अन्य लजलो् मे् 91 प््लतरत या
उससे अलधक चावल लवतरण लकया
जा चुका है। हालांलक प््देर मे् अभी भी
लगभग 2 लाि 92 हजार काड्श धारक
बचे हुए है्, लजन्हे् तीन माह का चावल
बांटा जाना है।

तीन माह पूर्व अपै््ल मे् हरमीत सिंह खनूजा िसहत चार लोगो् को ईओडब्लू सगरफ्तार कर चुकी है

जपछले महीने छह आरोजपयो ्को कोट्व मे ्पेश होने ईओरबल्ू ने नोजटस िारी जकया है 

ईओडबल्ू, एसीबी की टीम ने तीन माह पूव्ग 25 अप््ैल को दो दज्गन के करीब राजसव् बवभार के
अबधकारी, कबम्गयो ्के साथ जमीन कारोबार से जुड्े कारोबारी तथा जमीन दलालो ्से जुड्े रायपुर,
महासमंुद, दुर्ग, बबलासपुर तथा धमतरी के बठकानो ्पर छापे की कार्गवाई की थी। छापे की कार्गवाई
के बाद हरमीत बसंह खनूजा सबहत अनय् तीन को ईओडबलू् ने बररफत्ार कर उनसे पूछताछ की
और उनके बैक् अकाउंट की पडत्ाल की। पूछताछ और पडत्ाल के आधार पर ईओडबल्ू घोटाला
से जुड्े जालसाजो ्को बररफत्ार कर रही है। भारतमाला पबरयोजना से जुड्े घोटाला मे ्आने वाले
बदनो ्मे ्ईओडबल्ू के अफसर और अनय् लोरो ्को बररफत्ार कर सकते है।् 

रािसव् जवभाग के छह
अफसर, पटवारी को
कोट्व मे ्पेश होने नोजटस 
घोटाला को अंजाम देने
महतव्पूण्ग भूबमका मे्
शाबमल एसडीएम बनभ्गय
कुमार साहू,  तहसीलदार
शबशकांत कुर््े, नायब
तहसीलदार लखेश््र
प््साद बकरण और
पटवारी  बजतेनद््् कुमार
साहू, बसंती घृतलहरे और
लेखराम देवांरन को कई
बार ईओडबल्ू ने बयान
दज्ग कराने नोबटस जारी
बकया। लरातार नोबटस
जारी होने के बाद भी
आरोपी बयान दज्ग कराने
सामने नही ्आए। इसके
बाद कोट्ग ने बपछले महीने
28 जून को नोबटस जारी
कर सभी को 29 जुलाई
को कोट्ग मे ्पेश होने
नोबटस जारी बकया है।
नोबटस के बाद भी आरोपी
कोट्ग मे ्उपसस्थत नही्
होर्े, तो इसके बाद उनकी
संपब््ि अटैचमेट् करने की
कार्गवाई की जा सकती है।  

अप््ैल मे ्की गई थी छापे की कार्ववाई 

भारिमाला घोटाला मे ्आई
दावा-आपज््ि-जशकायिो ्की

िांच के जलए संभाग कजमशन्र
ने गजठि की है ्चार टीमे्

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर और धमतरी लजले मे् भारत माला पलरयोजना
घोटाला के मामले मे् आई दावा-आपल््ियां एवं
लरकायतो् के लनराकरण करने के ललए संभाग आयुक्त
महादेव कावरे ने ब्लॉक स््र पर चार
सलमलत गलठत की है। इन सलमलतयो्
को एक माह के अंदर दावा-
आपल््ि एवं लरकायतो् की
जांच कर इसकी लरपोट्श संभाग
कलमश्नर को प््स््ुत करना था।
इन सलमलतयो् को जांच के ललए दी गई समय सीमा
ित्म हो चुकी है। इसके बाद भी इन सलमलतयो् मे् अब
तक लकसी ने भी लरपोट्श पेर नही् :शषे पजे 13 पर

40 ग््ामो ्से आई है ्दावा-
आपज््ि एवं जशकायिे्

भारत माला पबरयोजना घोटाला का
पदा्गफाश होने के बाद रायपुर और धमतरी

बजले के प््भाबवत बकसानो ्मे ्बकसी को
मुआवजा नही ्बमला, बकसी को कम

मुआवजा बमला जैसी कई दावा-
आपब््ियां एवं बशकायते ्रायपुर और

धमतरी बजले के कलेकट्ोरेट एवं संबंबधत
क््ेत्् के तहसील काया्गलयो ्मे ्की रई है।् ये

दावा-आपब््ियां एवं बशकायते ्लरभर 40
ग््ामो ्से आई है।् इनके बनराकरण करने

के बलए संभार कबमशन्र ने शासन के
बनद््ेश पर 4 जांच  :शेष पेज 13 पर

सजमजियां इन अजधकाजरयो ्के 
नेिृतव् मे ्कर रही ्िांच
जांच सबमबतयो ्को आवेदनो ्के अनुसार ग््ाम बांटे रए
है।् इसके तहत संभार उपायुकत् जय्ोबत बसंह की टीम
पचेडा्, भेलवाडीह, कु््रफ, झांकी, बबरोडा्, टेकारी, उरेतरा
एवं उसके आसपास के प््भाबवत रांव की जांच करेरी।
इसी प््कार अपर कलेकट्र उमाशंकर बंदे की टीम
नायकबांधा, पारारांव, उरला, मोबतयाडीह, सरसदा,
आरंर, अभनपुर, सारंरी, बासवाही एवं उसके आसपास
के प््भाबवत क््ेत्् के ग््ामो ्की जांच करेरी। अपर
कलेकट्र बनबध साहू की टीम चरौदा, बनसदा, रोइंदा,
अकोलीकला, बभलाई एवं आसपास के रांव तथा अपर
कलेकट्र धमतरी इंदरा देवहारी की टीम बसवनीकला,
कुरद्, उमरदा, बसर््ी, सररी, बचवरी, भरदा एवं आसपास
के प््भाबवत क््ेत्् के रांव की जांच करेरी।

दावा-आपज््ि करने वाले
जकसानो ्के जलए िाने है ्बयान

जांच सबमबतयो ्को अलर-अलर क््ेत्् मे्
जाकर जांच करना है। इसके बलए दावा-
आपब््ि करने वाले बकसानो ्के बयान भी

दज्ग बकए जाने है,् कय्ोब्क इनमे ्कई
बकसानो ्ने मुआवजा नही ्बमलने के साथ

कम मुआवजा बमलने की भी बशकायत की
है। सूत््ो ्के अनुसार बयान दज्ग करने के

बलए सबमबतयो ्को प््ारप् बनाकर भी बदया
रया है। प््ारप् मे ्बयान दज्ग करने के बाद
संबंबधत बकसान के साथ सबमबत मे ्शाबमल

सभी सदसय्ो ्को भी हस््ाक््र करना है। 

पटवाजरयो ्के भी
बयान अजनवाय्व
जांच टीम को प््भाबवत
बकसानो ्के साथ संबंबधत
रांव के पटवाबरयो ्के भी
बयान लेने के बलए कहा
रया है। इस घोटाला मे्
तहसीलदार, नायब
तहसीलदार के अलावा
पटवाबरयो ्की बडी् भूबमका
रही है। इसे देखते हुए
संभार आयुकत् ने सबमबतयो्
को पटवाबरयो ्के बयान भी
लेने कहा है।

एक भी जरपोट्व
नही ्आई
समीक््ा करंग्ा
अभी तक बकसी
सबमबत ने बरपोट्ग
भेजी नही ्है।
इसकी समीक््ा कर
आवशय्क बदशा-
बनद््ेश जारी बकया
जाएरा।

- महादेव कावरे,
संभार कबमशन्र

हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप
हरिभूरि फॉलोअप

नई मशीन मे ्जदक््ि के
कारण कई जहिग््ाही एक
माह का ही उठा पाए 
सभी उबचत मूलय् की दुकानो ्मे ्एक
जून से नई ईपॉश मशीन से चावल
बवतरण बकया जा रहा है। यह
मशीन पुरानी मशीन की तुलना मे्
काफी छोटी है। छोटी होने के
कारण मशीन मे ्बहतग््ाबहयो ्की
उंरली सकै्न करने मे ्काफी
परेशानी आ रही थी, वही ्दूसरी
ओर तीन माह का चावल लेने के
बलए 6 बार सक्ैन कराना पड ्रहा
था, बजसमे ्काफी समय लर रहा
था, बजससे कई बहतग््ाबहयो ्की
उंरली भी सक्ैन नही ्हो पा रही थी।
इस कारण से कई बहतग््ाबहयो ्ने
जून मे ्बसफ्फ उसी माह का चावल
बलया था। ये बहतग््ाही अब जुलाई मे्
बचे हुए दो माह का चावल लेने के
बलए दुकानो ्मे ्पहुंच रहे है।् 

बचे कार्व जहिग््ाजहयो ्मे ्लगभग
दो लाख एपीएल कार्व धारक

प््देशभर 2 लाख 92 हजार काड्ग धारको ्को
तीन माह का चावल बमल नही ्पाया है। सूत््ो्
के अनुसार बचे हुए धारको ्मे ्लरभर दो
लाख एपीएल के काड्ग धारक है।् शासन ने
तीन माह का चावल बवतरण की अंबतम तारीख
31 जुलाई तय की है। इस तरह अभी भी 15
बदन शेष है।् बवभारीय अबधकाबरयो ्का दावा है
बक शेष बदनो ्मे ्भी बचे हुए बहतग््ाबहयो ्को
चावल बवतरण कर बदया जाएरा। 

n जोन 1- खमतराई मेन रोड, डबल्ूआरएस मेन रोड, रायपुर
बबलासपुर एकस्प््ेस वे जोन अंतर्गत मुखय् मार्ग। 

नोडल अबधकारी जोन कबमशन्र डॉ. बदवय्ा चंद््वंशी, सहायक अबधकारी
जोन सव्ासथ्य् अबधकारी खेमलाल देवांरन, वाहन प््भारी एवं 3 सहायक
कम्गचारी। पकड्े रये मवेबशयो ्को फुंडहर रोठान मे ्रखा जाएरा। 
n जोन 2 - कचहरी चौक से फाफाडीह नमस््े चौक, लाल चाैक बटंबर

माक््ेट रोड, जयस््ंभ चौक से फाफाडीह चौक, :शेष पेज 13 पर

िोनवार जचनह्ांजकि एजरया 
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

प््देर मे् फज््ी लदव्यांग प््माणपत्् के जलरए सरकारी
नौकरी कर रहे 148 अलधकालरयो् को बि्ाशस््
करने की मांग कर रहे प््देर के लदव्यांग और
लदव्यांग संघ ने संयुक्त र्प से बुधवार को अपनी
6 सूत््ीय मांगो् के प््लत रासन का ध्यान आकल्षशत
कराने लवधानसभा का घेराव करने लनकले। इस
दौरान पुललस ने उन्हे् रास््े मे् रोक ललया, उन्हे्
बलपूव्शक गाड्ी मे् लबठाकर तूता स्सथत धरना
स्थल ले गये। लदव्यांगो् ने पुललस प््रासन पर
दुव्य्शवहार करने का आरोप लगाया है। 

अपने लवलभन्न मांगो् को लेकर लदव्यांग संघ
रासन का ध्यान आकल्षशत कराने जुटा है। इसी
कड्ी मे् बुधवार को लदव्यांग जन लवधानसभा
घेराव की तैयारी मे् थे। :शषे पजे 13 पर

6 सूत््ीय मांग इस िरह
n फज््ी प््माणपत्् के सहारे नौकरी

पाने वालो ्को ततक्ाल बखा्गस््
बकया जाए 

n बदवय्ांर कोटे के बैकलार पदो ्पर
बवशेष भत््ी अबभयान चलाने की मांर

n बदवय्ांरो ्के पेश्न को 5 हजार
रप्ये प््बतमाह बकया जाए

n बीपीएल की अबनवाय्गता समापत्
करने की मांर

n 21 वष्ग से अबधक अबववाबहत बदवय्ांर
मबहलाओ ्को महतारी वंदन योजना
मे ्शाबमल करने संबंधी मांर

n 3 फीसदी पदोनन्बत आरक््ण के
पालन के बलए पबरपत्् जारी 
बकया जाए

जदवय्ांगो ्ने लगाया बदसलूकी का आरोप 

खबर संक््ेप
चैली टूटने से िीसरे माले से
जगरकर मिदूर की मौि
रायपरु। लसलवल लाइंस थाना क््ेत््
मे् मकान मे् प्लास्टर लगा रहे
मजदूर की तीसरे माले से लगरने से

मौके पर ही मौत
हो गई। एक
मजदूर गंभीर र्प
से घायल है।
पुललस के
अनुसार पुजारी

स्कूल के पास एक लनम्ाशणाधीन
मकान मे् प्लास्टर लगाने से चैली
टूट गई। चैली मे् चढ्कर काम कर
रहे पलारी लनवासी मोलहत साहू तथा
एक अन्य मजदूर तीसरे माले से
नीचे लगए गए। चैली टूटने से मोलहत
की मौके पर ही मौत हो गई। बताया
जा रहा है, मकान माललक मकान मे्
प्लास्टर लगवाने चावड्ी से मजदूर
काम कराने ले गया था। 
दुकान मे ्सेध्मारी कर
चोरी, िीन जगरफि्ार 

रायपरु। डुमरतराई व्यावसालयक
कांपलेक्स की एक लिलौना दुकान
मे् से्धमारी कर चोरी करने के
आरोप मे् पुललस ने तीन रालतरो् को
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से चोरी
का माल बरामद लकया है। मार्लत
टॉयस के नाम से लिलौनो् का थोक
कारोबार करने वाले लववेक नागदेव
की लरकायत पर पुललस ने लवक््ी
ध््ुव, िगेर पाल उफ्फ छोटू तथा
लवकास साहू को लगरफ्तार लकया है।
बदमार 12 दुलाई को दुकान के
पीछे की तरफ की दीवाल को छेद
कर कम्प्यूटर लसस्टम, टीवी तथा
अन्य सामान चोरी कर ले गए थे।
िगेर पूव्श मे् भी चोरी तथा मारपीट
के आरोप मे् जेल जा चुका है। 
मारपीट का आरोपी जगरफि्ार 
रायपरु। लटकरापारा थाने की
पुललस ने मारपीट तथा धारदार
हलथयार से युवक पर हमला करने

के आरोप मे् एक
बदमार को
लगरफ्तार लकया है।
देवपुरी लनवासी
सुलमत चतुव््ेदी की
लरकायत पर

पुललस ने सूय्ाश जोरी को लगरफ्तार
लकया है। सुलमत ने पुललस को
बताया है लक एक पिवाड्ा पूव्श
सूय्ाश तथा पुष्पे्द्् बंजारे आपस मे्
लववाद कर रहे थे। वह बीच-बचाव
करने के ललए गया, तो बदमारो् ने
सुलमत के साथ मारपीट करते हुए
उस पर धारदार हलथयार से हमला
कर घायल कर लदया। पुललस पुष्पे्द््
की पतासाजी कर रही है। बदमार
मारपीट करने के बाद तेलीबांधा
थाना क््ेत्् से चोरी की बाइक से
फरार हो गए थे। 

रायपरु। नक्सल उन्मूलन के ललए
असाधारण प््दर्शन करने वाले
सीआरपीएफ के कंपनी कै्प को
सीआरपीएफ के आईजी राकेर
अग््वाल ने बुधवार को सम्मालनत
लकया। श््ी अग््वाल ने बस््र के
दूरस्थ क््ेत् ्ो् मे् स्सथत कै्पो् के
असाधारण प््दर्शन तथा जवानो् की

भलाई के ललए उनके बुलनयादी ढांचे
के लवकास और उनकी लजम्मेदारी
वाले क््ेत््ो् मे् :शषे पजे 13 पर

सीआरपीएफ के स�व्वश््ेष्् कंपनी कैप् का समम्ान 

बांटा गया चावल जिलेवार
(प््जिशि मे)्

बालोद                98.90
बलौदाबाजार        94.32
बलरामपुर            92.78
बस््र                  92.77
बेेमेतरा                 94.42
बीजापुर                 91.94
बबलासपुर                 91.82
दंतेवाडा्                   90.19
धमतरी                 98.64
दुर्ग                         94.35
रबरयाबंद 93.99
रौरेला-पेड्््ा-मरवाही 96.38
जांजरीर    93.78
जशपुर        93.39
कांकेर               94.76
कवधा्ग                 94.68
खैरारढ-्रंडई          98.25
कोड्ारांव            91.70 

:शेष पेज 13 पर
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खबर संक््ेप
मंत््ी वम्ाा ने एसडीएम,
तहसीलिार व थानेिार की
बैठक, िी सख्त दहिायत
तिल्दा नेवरा। िंत््ी टंक राि वि्ाग
ने कड्े िेवर मदखािे हुए मिल्दा
नेवरा के प््िुख अमधकामरयो्
एसडीएि, िहसीलदार, एवं
थानेदार से एकांि िे् चच्ाग की, िंत््ी
टंक राि वि्ाग ने एसडीएि व
िहसीलदार को कड्े िेवर िे् कहा
है मक सरकारी जिीनो् पर
अमिक््िण का खेल जोर-जोर से
मिल्दा नेवरा शहर व क््ेत्् िे् जारी
है, कोई भी इस िरह का कृत्य कर
रहे है्। उस पर ित्काल कार्गवाई करे्
और इसकी जानकारी िुझे भी दे्,
उन्हो्ने कहा मक इस िरह के काय््ो्
को बद्ागश्ि नही् मकया जाएरा। इसी
िरह उन्हो्ने थाना प््भारी से भी
कहा मक अवैध कारोबारो् पर लराि
लराएं उन्हो्ने अवैध शराब मबक््ी
पर काय्गवाही की बाि कही है। साथ
ही कबाम्डयो् पर भी नकेल कसने
की बाि िंत््ी के द््ारा कही रई। वही्
ऑनलाइन सट््ा व शराब के अवैध
कारोबार पर भी िंत््ी ने कड्े र्ख
अपनाये है। उन्हो्ने कहा मक
ऑनलाइन सट््ा और शराब का
अवैध कारोबार पर ठोस कार्गवाई
की जाए। 
िाला दवकास एवं प््बंधन
सदमदत के अदभषेक िम्ाा
बने सांसि प््दतदनदध
चंदखुरी। सांसद बृजिोहन

अग््वाल ने
अपने
लोकसभा क््ेत््
के आरंर
मवधानसभा के
शासकीय
मवद््ालयो् िे
शाला मवकास

एवं प््बंधन समिमि हेिु अपना
सांसद प््मिमनमध मनयुत्ि मकया
मजसिे् अमखल भारिीय मवद््ाथ््ी
पमरषद से जुड् कर छात्् राजनीमि
िे् सम््कय भूमिका मनभािे भाजयुिो
िे मवमभन्न दामयत्वो का मनव्गहन
करने वाले युवा नेिा अमभषेक शि्ाग
को शा.उ.िा मवद््ालय भानसोज का
सांसद प््मिमनमध मनयुत्ि मकया।
शि्ाग ने िा.सांसद बृजिोहन
अग््वाल, िा. मवधायक खुशवंि
साहेब  ,मजला अध्यक्् श्याि नारंर
,िंडल अध्यक्् रोपाल वि्ाग ,शाला
मवकास समिमि अध्यक्् भूपेश साहू
एवं पाट््ी के वमरष्् नेिाओ् का ह््दय
से आभार व्यत्ि मकया साथ ही
सभी के सहयोर िार्गदश्गन िे
बेहिर सुरि मशक््ा व्यवस्था पर
प््मिबि्् रहने की बाि कही। 
नव पिस्थ तहसीलिार से
व्यापादरयो् ने की मुलाकात

आरंग। नव पदस्थ िहसीलदार
आरंर ज्योमि िमसयारे से
व्यापारीरण भे्ट िुलाकाि कर
पमरचयात्िक मबन्दुओ के साथ नरर
की राजनीमिक चच्ाग के साथ
राजस्व प््करण पर शीघ्् मनराकरण
हो । इस पर भी साथ्गक चच्ाग हुई।
मजस पर िहसीलदार ने सिि
प््यास कर लंमबि प््करण को
प््ाथमिकिा के साथ पूण्ग करने के
आश््स्् मकए। प््मिमनमधिंडल िे
अध्यक्् सूरज शि्ाग, समचव मदलीप
चंर््ाकर, राकेश रुप्िा, संरक््करण
आनंद द््ारकानी, संिोष चंर््ाकर,
िनोज चंर््ाकर, पंकज शुत्ला,
शरद रुप्िा, सिीश भूिडा, यशवंि
रोयल व अन्य व्यावसामयक बंधु
उपक्सथि रहे।

रायपुर, गुर्वार 17 जुलाई 2025 12आसपासharibhoomi.com

/ / आम सूचना //
सव्गसाधारण को सूमचि मकया जािा है मक

िेरे पक््कार सुिन मिवारी पमि संजीि कुिार
मिवारी मनवासी हाउस नं. आई- 16, राजधानी
मवहार, मनयर अवक्नि टावर, कचना रोड्, सड्््
कचना रायपुर छ.र. (492014) ने मवके््िा 1.
िंशाराि मनि्गलकर, 2. मललक्राि मनि्गलकर
दोनो मपिा मकशुन लाल मनि्गलकर मनवासी
वाड्ग नं. 14 दोन्देकला मजला रायपुर छ.र.
(493111) से उनको ग््ाि-कमठया प.ह.न. 26
िहसील खरोरा मजला रायपुर छ.र. क्सथि भूमि
स्वािी हक की भूमि मजसका ऋणपुम््सका
क््िांक पी/3768961 िे् खसरा नं. 484/10
का रकबा 0.809 हे. को क््य करने का पक््ा
सौदा मकया है। अब रमजस्ट््ी पंजीयन ही शेष
है्। अिः उत्ि भूमि के संबंध िे मजस मकसी
व्यक्ति, संस्था, बैक, प््ामधकरण, व अन्य को
मकसी प््कार से उजर आपम््त हो िो वह िेरे
नीचे मलखे पिे पर सूचना प््काशन के 07
मदवस के भीिर आपम््त दावा स्वयं अथवा
अपने अमधवत्िा/िुख्त्यार के िाध्यि से
आपम््त पेश कर सकिे है । म्याद बाद उत्ि
संपम््त पंजीयन की काय्गवाही पूण्ग कर ली
जावे्री। म्याद बाद मदये रये उजर, आपम््त
िान्य नही् होरे्। सो सूचना जाने् ।
स्थान - मिल्दा
मदनांक 16/07/2025

भवदीय
एम. के. तसंह 

(अमधवत्िा/नोटरी)
मसमवल कोट्ग पमरसर मिल्दा नेवरा मजला

रायपुर छ.र. (493114) िो.न. 9691069127

न्यायालय िहसीलदार अभनपुर
तिला रायपुर (छ.ग.)

ईश्िहार
ग््ाि केन्र््ी प.ह.नं. 16

रा.प््.क््. 202507114000006 / अ-6 (अ)/ 
वष्ग 2024-25

एिद् द््ारा सव्ग साधारण को सूमचि मकया जािा है
मक आवेदक रुहाराि साहू मपिा श््ी सिार् साहू मनवासी
ग््ाि केन्र््ी िहसील अभनपुर मजला रायपुर छ.र. द््ारा
ग््ाि केन्र््ी प.ह.नं. 16 रा.मन.ि. केन्र््ी िहसील अभनपुर
मजला रायपुर छ.र. क्सथि भूमि खसरा नं. 6/2 रकबा
0.5980 हे. भूमि राजस्व अमभलेख िे् आवेदक के नाि
पर दज्ग है। आवेदक ने सुशासन मिहार 2025 िे् इस
भूमि के नत्शा बटांकन मकये जाने बाबत्ा आवेदन पत््
पेश मकया था। ित्संबंध िे् पटवारी प््मिवेदन प््ाप्ि हुआ,
मजसके अनुसार ऑनलाईन कम्प्यूटरीकृि नत्शा िे्
खसरा नं. 6/2 के स्थान पर खसरा नं. 4/2 अंमकि होना
पाया रया है। जो ऑनलाईन कम्प्यूटरीकृि नत्शा िे्
खसरा नं. 4/2 वास््मवकिा एवं िौका िे् खसरा नं. 6/2
है जो मक त््ुमटपूण्ग है। आवेदक द््ारा उत्ि भूमि के
ऑनलाईन कम्प्यूटर नत्शा िे् हुई त््ुमट को सुधार कर
खसरा नं. 4/2 के स्थान िे् खसरा नं. 6/2 दज्ग मकये
जाने बाबत्ा आवेदन पेश मकया रया। ित्संबंध इस
न्यायालय िे् राजस्व प््करण क््िांक
202507114000006 / अ-6 (अ) / वष्ग 2024-25
मवचारामधन है।

अिः आवेदक द््ारा प््स््ुि आवेदन के संबंध िे्
मजस मकसी व्यक्ति / संस्था / सिूह को कोई दावा
आपम््त हो िो वे अपना दावा आपम््त आवेदन इस
न्यायालय िे् मनयि पेशी िारीख 25/07/2025 िक
न्यायालयीन सिय िे् स्विः अथवा अपने वैध
अमभभाषक के िाध्यि से उपक्सथि होकर पेश कर
सकिे है, मनयि िारीख के बाद प््ाप्ि आपम््त आवेदन
पर मवचार नही् मकया जायेरा।

िेरे हस््ाक््र एवं न्यायालय की पद िुर््ा से आज
मदनांक 09/07/2025 को जारी मकया रया।

िहसीलदार 
अभनपुर, तिला रायपुर (छ.ग.) मुहर

हरिभूिम न्यूज : रसलयािी

छत््ीसरढ् िे् स्वािी आत्िानंद
उत्कृष्् मवद््ालय, जो कभी
रुणवत््ापूण्ग मशक््ा का प््िीक िाने
जािे थे, आज भाजपा सरकार की
उदासीनिा और कुप््बंधन के कारण
रंभीर संकट का सािना कर रहे है्।
छत््ीसरढ् प््देश कांग््ेस किेटी के
पीसीसी डेलीरेट एवि धरसी्वा
जनपद पंचायि के पूव्ग अध्यक््
राजे्र् ् बंजारे ने कई आत्िानंद
स्कूलो् का दौरा कर छात््ो्, मशक््को्
और अमभभावको् से बािचीि की,
मजसिे् चौ्काने वाली क्सथमि सािने
आई है। शैक््मणक सत्् शुर् हुए एक
िहीने से अमधक सिय बीि चुका
है, मफर भी कक््ा 1 से 12 िक के
छात््ो् को पाठ््पुस््के् उपलब्ध नही्
कराई रई है्। कई स्कूलो् िे् पुस््के्

या िो आंमशक र्प से उपलब्ध है् या
पूरी िरह अनुपलब्ध है्, मजससे
मशक््ा व्यवस्था पर सवाल उठ रहे
है्। धरसी्वा जनपद पंचायि के पूव्ग
अध्यक्् राजे्र्् बंजारे ने कहा मक यह
क्सथमि भाजपा सरकार की मशक््ा के
प््मि लापरवाही और रैर-
मजम्िेदाराना रवैये को दश्ागिी है।
पुस््को् की किी के कारण मशक््क
पाठ््क््ि को सिय पर पूरा करने िे्
असिथ्ग है्, मजसका सीधा असर
छात््ो् के शैक््मणक प््दश्गन पर पड्
रहा है। 

सिकाि की उदासीनता से आत्मानंद
स्कूलो् मे् पुस््को् की कमी

हरिभूिम न्यूज : अभनपुि

अंचल के खार्न नदी मकनारे बसे
रांव खट््ी, परसदा, रवेली, आिदी,
पलौद, कन्हेरा रांव िे् मकसान
रोपाई के काि िे् लरे हुए है्। इस
साल रोपाई के मलए मकसानो् को
प््मि एकड् करीब 6 हजार र्पए
देना पड् रहा है। 

मकसानो् का कहना है मक खेिी
िे् इस साल मपछले साल से ज्यादा
लारि आ रही है। कुछ मकसानो् ने
िो ज्यादा लारि के कारण अपनी
जिीन मकराए (रेरहा) पर दे मदया।
वही् कुछ मकसानो् ने बोिा लरािा
ही बेहिर सिझा।

धान की खेती हुई महंगी, िेगहा का बढ्ा प््चलन
हरिभूूिम न्यूज : धिसी्वा

अंचल िे् सड्को् पर स्वच्छंद मवचरण करिे रोवंश एक रंभीर
सिस्या बन रई है, मजससे आि लोरो् की जान खिरे िे् है।
नेशनल हाईवे से लेकर मसलिरा, धनेली, चरौदा, िरपोरी समहि

सैकड्ो् रांवो् िे् िुख्य िार््ो् पर िवेमशयो्
का जिावड्ा लरा रहिा है, मजससे आए
मदन दुघ्गटनाएं हो रही है्। हैरानी की बाि
यह है मक मपछली सरकार द््ारा बनाए रए
रोठान, मजनका उद््ेश्य इन िवेमशयो् को
सुरम््कि आश््य देना था, आज बंजर पड्े है्
और अपनी साथ्गकिा खो चुके है्।

राज्य के प््िुख शहरी इलाको् से लेकर ग््ािीण सड्को् िक, हर
जरह स्वच्छंद मवचरण करिे रोवंश का झुंड देखा जा सकिा है।
नेशनल हाईवे पर िेज रफ्िार वाहनो् के सािने अचानक िवेमशयो्
के आ जाने से रंभीर हादसे हो रहे है्। वाहन चालक इन िवेमशयो्

से बचने की कोमशश िे् खुद भी दुघ्गटना का मशकार हो रहे है्, और
कई बार िो इन िवेमशयो् की वजह से लोरो् को अपनी जान भी
रंवानी पड्ी है। ग््ािीण क््ेत््ो् िे् क्सथमि और भी मवकट है। रांवो् की
रमलयो् और िुख्य िार््ो् पर िवेशी झुंड बनाकर बैठे रहिे है्,
मजससे खिरा बना रहिा है।

सड्को् पि मवेरशयो् के जमावड्े से बढ्े हादसे

n सड़को़ पर मौत
का साया:
स़वच़छंद ववचरण
करते गोवंश से
खतरे मे़ विंदवगयां

आरंग। छत््ीसरढ फेडरेशन के प््ांिीय इकाई के आह््ान
एवं मजला ईकाई के मनद््ेशानुसार छत््ीसरढ के कि्गचारी-
अमधकारीरण मवधानसभा चुनाव के पूव्ग िोदी की रारंटी के
र्प जारी घोषणापत्् िे् सरकार द््ारा मकए रए वादे के
अनुर्प राज्य के कि्ग. अमधकारी एवं पे्शनरो् को के्र्् के
सिान देय मदनांक से िहंराई भत््ा प््दान करने, पूव्ग के
लंमबि िहंराई भत््े की एमरयस्ग रामश को जीपी एफ खािे िे्
सिायोमजि करने, सभी कि्गचारी-अमधकामरयो् को
सेवाकाल के दौरान चार स््रीय सियिान वेिनिान प््दान
करने, वि्गिान िे् लंमबि दो प््मिशि िहंराई भत््ा प््दान
करने समहि ग्यारह सूत््ीय लंमबि िांरो को लेकर चरणबि््
ऑदोलन का आराज करिे हुए कि्ग. अमधकारी फेडरेशन
आरंर के संयोजक िामणक लाल मिश््ा के नेिृत्व िे्
अनुमवभारीय अमधकारी आरंर राजस्व पुष्पे्र्् शि्ाग को
छत््ीसरढ् के िुख्यिंत््ी मवष्णु देव साय के एवं िुख्य समचव
छत््ीसरढ् शासन के नाि क््ांमिकारी नारो् एवं वादा मनभाओ
रैली के साथ ज््ापन सोपा रया। संयोजक मिश््ा ने कहा अरर
शासन हिारी नैमिक व जायज िांरो को पूरा नही करिी है,
िो आरािी 22 अरस्् को एक मदवसीय सािूमहक अवकाश
लेकर हि धरना-प््दश्गन के बाध्य हो्रे मजसका मजम्िेदारी
शासन प््शासन की होरी। इस अवसर पर छ.र. मलमपक संघ
अध्यक्् केशव डहमरया, छ.र.कि्ग.अमध.पे्शनर
एशोमसयेशन अध्यक्् लक्््िण प््साद पनका, छत््ीसरढ्
टीचस्ग एसोमसएशन अध्यक्् हरीश दीवान, छत््ीसरढ् िृिीय
वर्ग शास.कि्ग संघ िहसील अध्यक्् रािकुिार मसन्हा,
ब्लॉक अध्यक्् अरमवंद वैष्णव, छर व्याख्यािा संघ डीके
राहंरडाले, इंर््जीि मबद, एसके ऊपरडे, भारि भूषण वि्ाग,
पेिल लाल साहू, शैले्र्् कुिार शुत्ला, मवनोद चंर््ाकर,
केपी रोस्वािी, एनके मरलहरे, अश््नी साहू, दयालु
भारद््ाज, मखलानंद साहू आमद की उपक्सथमि रही।

कर्मचारी हलचल: रुख्यरंत््ी के नार ज््ापन सौप कर आवज की बुलंद

मोिी की गारंटी पूरा करने की मांग, रैली
दनकाली व कम्ाचारी फेडरेिन ने सौ्पा ज््ापन

अभनपुर। छत््ीसरढ् अमधकारी-कि्गचारी फेडरेशन द््ारा
िुख्यिंत््ी मवष्णु देव साय एवं िुख्य समचव को प््देश के
शासकीय सेवको् से जुड्े प््िुख 11 मबन्दुओ पर शीघ््
सिाधान हेिु मजला कलेत्टर एवं अनुमवभारीय अमधकारी
(राजस्व) अभनपुर के िाध्यि से सौपा रया । फेडरेशन के
पदामधकामरयो ने ज््ापन के िाध्यि से शासकीय सेवको को
केन्र्् के सिान 2 प््मिशि िहंराई भत््ा देय मिमथ से प््दान
करने,जुलाई 2019 से लंमबि डीए की एमरयस्ग रामश जीपीएफ
खािे िे् सिायोमजि,वेिन मवसंरमि पर रमठि मरपोट्ग को
साव्गजमनक करने,8,16,24 और 30 वष्ग की सेवा पर क््िश:
पदोन्नि वेिनिान प््दान करने, सहायक मशक््क और पशु
मचमकत्सा अमधकामरयो् को िृिीय सियिान वेिनिान आदेश
जारी करने,अन्य भाजपा शामसि राज्यो् की िरह कैशलेस
मचमकत्सा सुमवधा लारू करने, ि.प््. की िरह 300 मदवस िक
नरदीकरण की अनुिमि, एनपीएस खािे िे कटौिी मिमथ से
सेवा रणना कर पूरी पे्शन की पात््िा देने समहि 11 अहि
मबन्दुओ पर िांर की रई है। फेडरेशन ने ज््ापन के िाध्यि से

स्पष््  मकया है मक यमद 16 जुलाई 2025 िक िांरो् पर मनण्गय
नही् होिा है, िो राज्यभर िे् रैमलयो् के िाध्यि से ज््ापन सौ्पा
जाएरा। साथ ही 22 अरस्् 2025 को सािूमहक अवकाश
लेकर मजला एवं िहसील िुख्यालयो् िे् धरना प््दश्गन मकया
जाएरा। ज््ापन सौपने के दौरान  पवन रुर्पंच, बुि््ेश््र वि्ाग,
रौकृमि मिवारी,हेिलाल ध््ुव, खेिराज ध््ुव,मजिे्र्् मसन्हा,
प््दीप साहू, अब्दुल सामजद खान, सुनील चंर््वंशी, वष्ाग
साहू, ओिप््काश िाहले, नरे्र्् िेश््ाि, सुखदेव साहू, योरेश
मनि्गलकर, युरलमकशोर साहू, एल एन साहू  एवं  मवमभन्न
मवभार के शासकीय सेवक िौजूद रहे।

अरधकािी-कम्मचािी फेडिेशन ने मुख्यमंत््ी रवष्णु देव साय के नाम रदया ज््ापन

िरपो्गी। छत््ीसरढ् िनवा कुि््ी
सिाज 19 जुलाई को रायपुर िे् डॉ.
खूबचंद बघेल की 125वी् जयंिी पर
भव्य काय्गक््ि करेरा। आयोजन डॉ.
खूबचंद बघेल फूल चौक िे् होरा।
इस िौके पर सिाज के ऐमिहामसक
िहापुर्षो् की प््मििाओ् का
अनावरण मकया जाएरा। साथ ही
नवमनव्ागमचि जनप््मिमनमधयो् को
सम्िामनि मकया जाएरा। सिाज के
के्र््ीय अध्यक्् खोड्स कश्यप ने
बिाया मक काय्गक््ि िे् छत््पमि
मशवाजी िहाराज, सरदार
वल्लभभाई पटेल, डॉ. खूबचंद
बघेल, स्वािी आत्िानंद, दाऊ
भोला वि्ाग, दानवीर िुलाराि
पररमनहा व स्व. अनंिराि बम्छिहा
की प््मििाएं स्थामपि की जाएंरी। इन
िहापुर्षो् ने सिाज को मदशा दी।
उनके मवचार आज भी प््ेरणा देिे है्।
काय्गक््ि िे् सव्ग छत््ीसरम्ढया
सिाज के प््मिमनमध, सािामजक

काय्गकि्ाग और जनप््मिमनमध
शामिल हो्रे। म््तस््रीय पंचायि,
नरर मनरि और पामलका चुनावो् िे्
मवजयी जन प््मिमनमधयो् को सिाज
की ओर से मवशेष सम्िान मिलेरा।
दान दािाओ् को भी सम्िामनि मकया
जाएरा। खोड्स राि कश्यप ने
बिाया मक आयोजन का उद््ेश्य
सािामजक एकिा बढ्ाना है।
िहापुर्षो् के मवचारो् को जन-जन
िक पहुंचाना है। सिाज के प््मि
सिप्गण की भावना को िजबूि
करना है। काय्गक््ि िे् 5 हजार से
अमधक लोरो् के शामिल होने की
संभावना है। सिाज के सभी वर््ो्
को आिंत््ण भेजा रया है। उन्हो्ने
सिाज के व्यापारी, अमधकारी और
कि्गचामरयो् से एक मदन का
अवकाश लेकर काय्गक््ि िे् शामिल
होने की अपील की है। सभी दस
राज के राज प््धान और पदामधकारी
भी िौजूद रहे्रे। 

डॉ. बघेल जयंती पर महापुर्षो् की
प््दतमाओ् का अनावरण 19 को

हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा

छत््ीसरढ् मवधानसभा के िानसून
सत्् 2025 के िीसरे मदन धरसी्वा
मवधायक अनुज शि्ाग ने जनमहि के
िहत्वपूण्ग िुद् ्ो् को
उठाकर सरकार का
ध्यान आकम्षगि मकया।
उन्हो्ने पुमलस आरक््क
भि््ी प््म््कया िे् हो रही
देरी, प््धानिंत््ी आवास
योजना की धीिी रमि,
अंबेडकर अस्पिाल िे्
पाम्कि्र ठेके की
अमनयमिििाओ् और
िुख्यिंत््ी ग््ाि सड्क योजना से
जुड्ी सिस्याओ् पर सवाल खड्े
मकए। शि्ाग का पहला प््श्न पुमलस
मवभार िे् लंमबि आरक््क भि््ी
प््म् ्कया से संबंमधि था। उन्हो्ने
रृहिंत््ी से भि््ी िे् हो रही देरी का
कारण पूछा, इसके बाद, शि्ाग ने
िेकाहारा िे् सुरक््ा और पाम्कि्र ठेके

को लेकर सवाल उठाया। उन्हो्ने
पूछा मक ठेका एजे्सी के मखलाफ
बार-बार मशकायिे् मिलने के
बावजूद उनके मनमवदा अवमध िे्
वृम््ि त्यो् की रई। स्वास्थ्य िंत््ी ने

जवाब मदया मक मनमवदा
30 जून 2024 िक थी
और काय्ग संिोषजनक
पाए जाने पर नई
मनमवदा होने िक
अवमध बढ्ाई रई है।
प््धानिंत््ी आवास
योजना के िहि
धरसी्वा क््ेत् ् की
क्सथमि पर भी अनुज

शि्ाग ने प््श्न मकया। उन्हे् बिाया रया
मक कुल 1212 आवेदनो् िे् से केवल
349 आवासो् को स्वीकृमि मिली है।
साथ ही, उन्हो्ने क््ेत्् की िुख्यिंत््ी
ग््ाि सड्क योजना िे् शामिल
सड्को् और अन्य जज्गर सड्को् के
िरम्िि, मवमनि्ागण और संधारण
काय््ो् की जानकारी िांरी।

दवधायक िम्ाा ने तीसरे दिन भी
दवस मे् जनदहत के मुद््े उठाए

आरंग। राधा कृष्ण मवद््ा िंमदर उच्् िा.
मवद््ालय आरंर िे् 37वा स्थापना मदवस िनाया
रया। इस उपलक्््य िे् सव्गप््थि िां सरस्विी की
पूजा अच्गना कर काय्गक््ि का शुभारंभ मकया
रया। मवद््ालय िे् िुख्य अमिमथ के र्प िे् बृजेश
अग््वाल, संिोष कुिार सोनी, बृजेश सोनी एवं
मवद््ालय की पूव्ग आचाय्ाग पुष्पांजमल िहंिी और
पालक समिमि के अध्यक्् मसयाराि साहू
उपक्सथि थे एवं स्थापना मदवस के अवसर पर
श््ीफल, शॉल और स्िृमि मचन्ह देकर सम्िामनि
मकया रया। कक््ा पहली से आठवी के बच््ो् द््ारा
िनिोहक प््स््ुमि दी। साथ ही शाला के अध्यक््
बृजेश अग््वाल की ओर से बोड्ग परीक््ा िे् उच््.
अंक प््ाप्ि करने वाले मवद््ाम्थगयो् को प््ोत्साहन
रामश के र्प िे् कक््ा बारहवी् से हष्ग रुप्िा 1111

र्., कक््ा दसवी् से मशवानी िंबोली 999 र्.,
कक््ा आठवी से जया लोधी 888 र्., कक््ा
पांचवी् से मडंपी बांसवार 777 र्. प््ोत्साहन रामश
के र्प िे् चेक प््दान की रई। स्थानीय कक््ाओ्
िे् सव््ोच्् स्थान प््ाप्ि करने वाले छात्् छात््ाओ्
को स्टडी टेबल प््दान कर उनका िनोबल
बढ्ाया रया और नए सत्् का पाठयपुस््क
मविरण मकया रया। मवद््ालय के प््ाचाय्ाग ने
अपने उद््ोधन िे कहा मक बच््े खाली बैर लेकर
नही् आिे है उनिे् िािा मपिा का सपना होिा है
मक बच््े पढ्े् और आरे बढ्े और हिारा सपना
साकार करे। अंि िे् शाला स्थापना मदवस के
अवसर पर शाला पमरवार को स्वल्पाहार कराया
रया। इस काय्गक््ि िे् शाला के सिस्् मशक््क-
मशम््ककाओ् का संपूण्ग योरदान रहा।

राधा कृष्ण स्कूल मे् मनाया स्थापना दिवस दवकास की सौगात,15 करोड् की लागत
से बनेगा हजार सीटर टाउन हॉल

तिल्दा नेवरा। सांसद प््मिमनमध राि पंजवानी ने
बुधवार को मवशेष चच्ाग करिे हुए जानकारी दी की
िंत््ी टंक राि वि्ाग मिल्दा नेवरा शहर व क््ेत्् के
मवकास के मलए प््मिबि्् है। िंत््ी करोड्ो् र्पए के
मवकास काय््ो् की सौराि दे चुके है्। आने वाले सिय

ि्े बहुि जल्द ही और भी
करोड्ो् र्पए की रामश स्वीकृि
मवमभन्न मनि्ागण काय््ो् के मलए
की जाएरी। राि पंजवानी ने
बिाया मक बहुि जल्द मिल्दा
नेवरा िे् 15 करोड र्पए की
लारि से 1000 सीटर का टाउन

हॉल का मनि्ागण मकया जाएरा। मजसकी प््शासकीय
स्वीकृमि बहुि जल्द मिल जाएरी उन्हो्ने बिाया मक
इसके भूमि पूजन काय्गक््ि ि्े िुख्यिंत््ी मवष्णु देव साय
मिल्दा नेवरा आएंरे मजसके मलए िंत््ी टंक राि वि्ाग
काफी प््यासरि है। साथ ही साथ ही बहुि जल्द िुख्य
िार््ो् पर मडवाइडर व सौ्दय््ीकरण मकया जाएरा,
एसडीएि काय्ागलय व रमजस्ट््ी काय्ागलय का लोकाप्गण
भी शीघ्् मकया जाएरा। राि पंजवानी ने बिाया िंत््ी टंक
राि वि्ाग के पहल पर पूरे 22 वाड््ो् िे् मवमभन्न मवकास
काय््ो् हेिु 2 करोड र्पए की रामश स्वीकृि कराई रई है,
7 करोड र्पए की लारि से इनडोर स्टेमडयि का काय्ग
प््रमि पर है इसके अलावा बहुि जल्द और अन्य
मनि्ागण काय््ो् की प््शासकीय स्वीकृमि मिलेरी। 

धरसीवां दवकासखंड
दिक््ा अदधकारी ने दकया

पिभार ग््हण
धरसीवा।ं राज्य शासन के आदेशानुसार
मिकासखंड धरसीिां के निमनयुक्त
मिकासखंड मशक््ा अमधकारी अममत
मतिारी ने मंगलिार को बीईओ
काय्ायलय धरसीिां मे् काय्यभार ग््हण
मकया। काय्यभार ग््हण करने पर
काय्ायलय मे् सहायक मिकासखंड मशक््ा
अमधकारी द््य क््मश: प््दीप शम्ाय ि
िंदना शुक्ला ने स्िागत मकया। इस
अिसर पर काय्ायलयीन कम्यचामरयो्,
संकुल समन्ियको् ि मशक््को् ने
पुष्पगुच्छ भे्ट कर स्िागत मकया। नए
मिकासखंड मशक््ा अमधकारी अममत
मतिारी के द््ारा काय्ायलयीन स्टाफ का
पमरचय प््ाप्त कर काय्ायलय का
मनमरक््ण भी मकया गया और सम्बंमधत
प््भामरयो् के काय्य दामयत्ि पर चच्ाय कर
सभी को अपने अपने मरकाड्य दुर्स््
रखने के मनद््ेश मदए गए। बीईओ
अममत मतिारी ने कहा मक मिकासखंड
के छात््-छात््ाओ् के महत को ध्यान मे्
रखते हुए काय्य योजना बनाकर अमल
मे् लाया जाएगा एिं मिकासखंड मे्
शासन की मंशा अनुर्प सभी
प््शासमनक ि अकादममक लक्््यो् को
मनध्ायमरत समयािमध मे् पूरा मकया
जायेगा। 

डॉ. बेि लाल ने दकया रीवा मे् पौधारोपण दकया 
आरगं। महात्मा गांधी उच््तर माध्यममक मिद््ालय रीिां के रसायन शास्््् के
व्याख्याता डॉ. बेद लाल साहू ने मिद््ालय पमरसर मे् स्कूल के छात््-छात््ाओ् तथा
मशक््क-मशम््ककाओ् एिं प््ाचाय्य आर.पी. चंद््ाकर के साथ ममलकर िृक््ारोपण
मकया। डॉ. साहू ने बताया मक एक पेड् मां के नाम एक प््यास है जो हमारी मातृभूमम
और प््कृमत के प््मत हमारे सम्मान और समप्यण को दश्ायता है। इस अमभयान का
उद््ेश्य मां के नाम पर एक पौधा लगाना और एक स्थायी स्मृमत बनाना है, जो न
केिल पय्ायिरण की रक््ा करेगा बल्कक एक हरे और अमधक समृद्् भमिष्य के
मनम्ायण मे् भी योगदान देगा। इस दौरान स्कूली छात्् उपल्सथत थे। 

आरंग। शासकीय प््ाथमिक एवं
उच्् प््ाथमिक शाला खपरी िे्
प् ्धानिंत््ी पोषण शक्ति योजना
अंिर्गि न्योिा भोज का आयोजन
मकया रया। बच््ो् को िध्याह्न
भोजन िे् मनध्ागमरि िीनू के अलावा
पोषण आहार के र्प िे् केला एवं
जलेबी का मविरण मकया रया।
काय्गक््ि का िुख्य उद््ेश्य बच््ो् को
अमधक से अमधक पोषण आहार
मिले मजससे मक उनका शारीमरक व
बौम््िक मवकास हो साथ ही बच््ो्,
मशक््को् व पालको् के बीच सौहार्ग््
पूण्ग वािावरण का मनि्ागण हो सके।
उत्ि आयोजन उच्् प््ाथमिक
शाला के मशक््क देवऋमष पात््े के
जन्िमदन के अवसर पर आयोमजि
मकया रया। जन्िमदवस को यादरार
बनाने व एक पेड् िां के नाि के
अंिर्गि स्कूल पमरसर िे् मवद््ापत््ी

एवं चिेली के पौधे का रोपण भी
मकया रया। इस अवसर पर उच््
प््ाथमिक शाला के प््धान पाठक
खम्िन साहू, प््ाथमिक शाला के
प््धान पाठक रोपाल चंर््ाकर,
मशक््क िनोज कुिार साहू, ईश््री
बंजारे, रसोइया सुलोचनी यादव,
जानकी यादव व छात््-छात््ाएं
उपक्सथि रहे।

पात््े के जन्मदिवस पर खपरी 
स्कूल मे् न्योता भोज कराया गया 



खबर संक््ेप

सांसि बृजमोहि िे भवि
िवीिीकरण के दलए 15
लाख िेिे की घोिणा की 
रायपरु। पवररद काय्ाालय मे् िुधिार
को छत््ीसगढ् राज्य िाल कल्याण
पवररद काय्ाकावरणी की िैठक हुई।
िैठक म्े पवररद के अध्यक््
िृजमोहन अग््िाल ने सांसद वनवध से
माना स्सथत पवररद के भिन के
निीनीकरण के वलए 15 लाख र्पए
देने की घोरणा की और स्पीच थेरेपी
से्टर म्े  डॉ स्पीच थेरेपी सॉफ्टिेयर
लगाने के वलए 5 लाख र्पए स्िीकृत
वकया गया है।  डॉ स्पीच सॉफ्टिेयर
है जो खासकर स्पीच वडसऑड्ार
िाले िच््ो् और ियस्को् के  उपचार
के वलए उपयोग वकया जाता है।
िैठक म्े एजे्डा के अनुर्प
महासवचि चंदे््श शाह ने पूि्ा म्े हुई
स्टै्वडंग सवमवत िैठक मे् वलए गए
वनण्ाय का अनुमोदन, वित््ीय िर्ा
2024-25 का ऑवडट वरपोट्ा, वित््ीय
िर्ा 2025-26 अनुमावनत िजट का
अनुमोदन वकया गया। िैठक मे्
पवररद के मोहन चोपड्ा, डॉ अशोक
व््तपाठी, डॉ कमल िम्ाा, इंवदरा जैन,
प््काश अग््िाल, राजे्द्् कुमार वनगम,
भूपे्द्् कोटवरया, काय्ाकावरणी सदस्य
संजीि िसंत हुड््ार, सुनीता चंसोवरया
आिद उपस्सथत रहे।
िागा कॉलेज की एिएसएस
इकाई िे रोपे पौिे
रायपरु। श््ीमती प्व्मला गोकलुदास
डागा कन्या महाविद््ालय से
एनएसएस विभाग द््ारा एक वदिसीय
पौधारोपण काय्ाि््म का आयोजन
वकया गया। इस दौरान विभाग के
छात््ाओ् और प््ाधय्ापको ्की उपसस्थवत
दज्ा की गई। एक वदिसीय काय्ाि््म के
दौरान 20 स ेअवधक पौधो ्का रोपण
वकया गया, यहा ंफलदार और छायादार
िकृ््ो ्की सखंय्ा अवधक रही। इससे
पहल ेछात््ाओ् को विवभन्न िकृ््ो ्के
लाभ क ेिार ेमे ्िताया गया, वजसमे्
पौध ेके फल, जल और पव््तयो् की
विशरेता िताई गई। 

मालवीय माग्म मे् सडक पर
िुकाि, ई जुम्ामिा, टीम

प््हरी िे चलाया अदभयाि 

रायपरु। मखुय् माग्ा की सडक्
घरेकर वय्िसाय करन ेिाल ेदकुान
सचंालको ्पर  नगर वनगम अि ई
जमुा्ाना लगा रहा ह।ै िधुिार को
वनगम मखुय्ालय की नगर वनिशे
उडन्दस््ा टीम न ेमालिीय माग्ा मे्
जयस््भं चौक स ेवसटी कोतिाली
तक अवभयान चलाकर 37
दकुानदारो ्पर 18,500 रप्य ेई
जमुा्ाना वकया। वनधा्ावरत सीमा से
िाहर दकुान का सामना रखन ेपर
सिंवंधत दकुानदारो ्को चतेािनी भी
दी गयी।  नगर वनिशे उडन दस््ा की
टीम न ेमालिीय माग्ा मे ्जयस््भं
चौक स ेवसटी कोतिाली चौक तक
माग्ा क ेदोनो ्ओर मखुय् िाजार क््ते््
मे ्दकुानो ्क ेसामन ेसडक पर कबज्ा
कर वकय ेजा रह े वय्िसाय से
िावधत सडक यातायात को लकेर
कार्ािाई की। 

रायपुर, गुर्वार 17 जुलाई 2025 12राज-काजharibhoomi.com

सोलर कृदि पंप अब पीएम कुसुम योजिा
मे् ही लगे्गे, के्द्् से मंजूरी का इंिजार  
हरिभूरि न्यूज :िायपुि

प््देश   के वकसानो् को कृवर के वलए
सोलर पंप अि क््द्् सरकार की पीएम
कुसुम योजना के तहत ही वमले्गे।
प््देश की भाजपा सरकार मे् 2016  मे्
प््ारंभ की गई सौर सुजला योजना
अि िंद हो गई है। ऐसे मे् िे््डा ने
प््देश सरकार के माध्यम से 2025-
26 के वलए  क््द्् सरकार को प््देश के
वकसानो्  के खेतो् मे् प््धानमंत््ी कुसुम
योजना मे् 20 हजार पंप लगाने का
प््स््ाि  भेजा है। िहां से प््स््ाि की
मंजूरी के िाद िे््डा खेतो् मे् पंप
लगाने का काम करेगा। िहां से मंंजूरी
का इंतजार वकया जा रहा है। िैसे भी
अभी खेत का समय चल रहा है,
इसवलए अभी पंप लगाने मे् परेशानी
भी होगी। आमतौर पर कृवर पंप लगाने
का काम मानसून मे् खेती के समय मे्
नही् वकया जाता। 

प््देश मे् वकसान खेती के वलए
कृवर पंप लगाने का काम करत े है।्
जय्ादातर कवृर पपं तो विजली से
चलन ेिाल े  लगाए जात ेहै।् लवेकन
प्द्शे मे ्  कई क््ते् ् ऐस े है ् जहा ं पर

विजली की  सवुिधा न होन े पर या
वकसानो ्क ेखतेो ् क ेपास विजली के
ट््ासंफाम्ार और  खभं ेन होन ेक ेकारण
कवृर पपं लगान े क े  वलए करीि 9
साल पहल ेप्द्शे मे ् भाजपा की रमन
सरकार क ेसमय सौर सजुला योजना

राजय् सथ्ापना वदिस पर एक नििंर
2016 को प््ारभं की गई थी। ति सौर
सजुला योजना क े माधय्म स े सोलर
कवृर  पपं लगान ेका काम वकया गया।
उसी समय प््देश मे् िहुत ज्यादा
सोलर कृवर  पंप  लगाए गए।  

दशक््को् के युस्कियुक्िकरण के दवर्द््
आई दशकायिो्-आवेििो् के दिराकरण
के दलए संभाग स््रीय कमेटी गदठि
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रायपुर संभाग मे् युस्कतयुक्तकरण के
तहत वशक््को् की पदस्थापना के िाद
वजला स््रीय सवमवतयो् के विर्द्् की
गई वशकायतो् एिं आिेदनो्
को देखते हुए शासन ने
संभाग कवमश्नर महादेि
कािरे की अध्यक््ता मे्
कमेटी गवठत की है। इस
कमेटी की िुधिार को िैठक
भी हुई, वजसमे् वनण्ाय वलया
गया वक संभाग अंतग्ात वजलो् मे् सवमवत
द््ारा की गई पदस्थापना के विर्द्् जो भी
आिेदन-वशकायत करना चाहते है्, िे
संभाग काय्ाालय रायपुर मे् 28 जुलाई
तक कर सकते है्। इसके िाद इन
वशकायत और आिेदनो् पर विचार कर
उनका वनराकरण वकया जाएगा। 

शासकीय स्कूलो् मे् वशक््ा का स््र
सुधारने और िच््ो् को अच्छी और
गुणित््ापूण्ा वशक््ा देने के उदे््श्य को लेकर

युुस्कतयुक्तकरण के तहत स्कूलो् मे्
वशक््को् की पदस्थापना की जा रही है।
इसके तहत स्कूलो् और वशक््को् का
तक्कसंगत समायोजन वकया जा रहा है।
इसके वलए प््त्येक वजले मे् वजला स््रीय

सवमवत गवठत की गई है, जो
स्कूलो् मे् छात््ो् की संख्या के
अनुसार, विरय संिंधी वशक््क
की कमी को दूर करने वशक््को्
की स्कूलो् मे् पदस्थापना कर रही
है। हालांवक वजला स््रीय सवमवत
द््ारा युस्कतयुक्तकरण के तहत

वशक््को् की पदस्थापना को लेकर कई
लोग असंतुष्् होकर वशक््ा विभाग से
लेकर कलेक्टोरेट मे् आिेदन देकर
वशकायत भी कर रहे है्। इस तरह वजला
स््रीय सवमवत के विर्द्् वजलो् से आ रहे
आिेदन एिं वशकायतो् को देखते हुए
शासन ने रायपुर संभाग के वलए कवमश्नर
महादेि कािरे की अध्यक््ता मे् कमेटी
िनाई है, जो आिेदनो् एिं वशकायतो् का
वनराकरण करेगी।  

स्वच्छ सव््ेक््ण 2024 िे् अच्छा प््दर्शन
िाज्य के 7 रनकाय आज हो्गे पुिस्कृत 
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म्वच्छ सव््ेक््ण-2024 िे् अच्छा प््दि्षन करने वाले
छत््ीसगढ् के सात नगरीय मनकायो् को केन्द््ीय
आवास और िहरी काय्ष िंत््ालय द््ारा पुरम्कृत
मकया िाएगा। राष््््पमत द््ौपदी िुि्षू नई मदल्ली के
मवज््ान भवन िे् 17 िुलाई को आयोमित म्वच्छ
सव््ेक््ण पुरम्कार सिारोह िे् ये पुरम्कार प््दान
करे्गी। उप िुख्यिंत््ी तथा नगरीय प््िासन एवं
मवकास िंत््ी अर्ण साव मवभागीय अमधकामरयो्
और संबंमधत मनकायो् के प््मतमनमधयो् के साथ
पुरम्कार ग््हण करे्गे। राष््््पमत श््ीिती द््ौपदी
िुि्षु म्वच्छ सव््ेक््ण पुरम्कार सिारोह िे्
छत््ीसगढ् के तीन नगरीय मनकायो् को प््ेसीडेन्ट्स
अवाड्ष प््दान करे्गी। म्वच्छता िे् उत्कृष्् काय््ो् के
मलए मबलासपुर नगर मनगि का तीन लाख से दस
लाख तक आबादी  की िहरो् की श््ेणी िे्, कुम्हारी

नगर पामलका को 20 हिार से 50 हिार
िनसंख्या तक  की श््ेणी िे् और मबल्हा नगर
पंचायत को 20 हिार से कि आबादी  वाले िहरो्
की श््ेणी िे् इसके मलए चयमनत मकया गया है।
राज्य स््र पर म्वच्छता िे् अच्छे काय््ो् के मलए
केन्द््ीय आवास और िहरी काय्ष िंत््ालय द््ारा
रायपुर नगर मनगि को मिमनम्टमरयल अवाड्ष
प््दान मकया िाएगा।

एक िई श््ेणी भी
म्वच्छता के क््ेत्् िे् असाधारण प््दि्षन करने वाले िहरो्
को िान्यता देने के मलए म्वच्छ सव््ेक््ण-2024 के
अंतग्षत इस बार सुपर म्वच्छता लीग (एसएसएल) की
एक मविेर श््ेणी की िुर्आत की िा रही है। इस लीग
िे् उन िहरो् को िामिल मकया गया है िो मपछले तीन
वर््ो् ि्े कि से कि एक बार िीर्ष तीन ि्े रहे हो् और
िो चालू वर्ष के म्वच्छ सवे््क््ण िूल्यांकन ि्े अपनी
संबंमधत िनसंख्या श््ेणी ि्े िीर्ष 200 िे् बने हुए है्।
सुपर म्वच्छता लीग (एसएसएल) की मविेर एवं नवीन
श््ेणी ि्े असाधारण एवं उत्कृष्् प््दि्षन करने वालो् िे्
छत््ीसगढ् के भी तीन नगरीय मनकाय िामिल है्।
अंमबकापुर नगर मनगि को 50 हिार से तीन लाख
िनसंख्या वाले िहरो् की श््ेणी ि्े तथा पाटन नगर
पंचायत और मबश््ािपुर नगर पंचायत को 20 हिार से
कि िनसंख्या वाले िहरो् की शे््णी ि्े एसएसएल के
मलए चयमनत मकया गया है।

दिगम म्े बिलाव, िायिू प््भारी एसई मुख्यालय
बागड्े को आईटी िाटा से्टर, दिल्टर प्लांट
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वनगम आयुक्त विश््दीप ने
अधीक्ण् अवभयंताओ ्के प्भ्ार मे्
िदलाि वकया ह।ै सजंय िागड्े
अधीक्ण् अवभयतंा मखुय्ालय को
अनटाइट फडं, डाटा सेट्र, वफलट्र
प्लांट, विद््ुत विभाग, उद््ान
विभाग मोटर कम्ाशाला,
नगरोत्थान, सीडीपी काय्ा का
वजमम्ा वदया ह।ै इसी तरह राजशे
नायडू काय्ापालन अवभयंता को
प्भ्ारी अधीक्ण् अवभयंता तथा
काय्ापालन अवभयतंा के पदस्थ
करत े हएु मुख्यालय का पदं्ह्िां
वित्् आयोग के तीन घटक  सवहत
अमतृ वमशन प्भ्ार का दावयति्
वदया गया है।  प््शासवनक
काय्ादावयति् क ेतहत राजशे राठौर
प््भारी अधीक््ण अवभयंता

मखुय्ालय का प्ध्ानमतं््ी आिास
योजना, योजना शाखा, से्ट््ल
लाईब््रेी, सासंद एि ंविधायक मद,
डीएमएफ, केन्द्् ि राजय् प्ि्व्तात
योजनाओ ्का प्भ्ार देखेग्।े  

इसी तरह अंशुल शम्ाा जूवनयर
प््भारी काय्ापालन अवभयंता को
नगरोत्थान, सीडीपी का काय्ा, लोक
वनम्ााण विभाग अधोसंरचना मद,
समीक््ा िैैठक की जानकारी, टीएल

की विवभन्न जानकारी एकत्् कर
फोल्डर तैयार कराकर आयुक्त की
ओर से उपस्सथत रहने के साथ ही
वनदान 1100, कलेक्टर जनदश्ान,
मुख्यमंत््ी जनदश्ान, मंत््ी, सांसद,
विधायक ि अन्य विवशष्् व्यस्कतयो्
से प््ाप्त वशकायत पत्् पर काय्ािाही
एिं वनराकरण करने प््भारी
अवधकारी का प््शासवनक दावयत्ि
वदया गया है। 

दवश््दवद््ालयो् की समीक््ा बैठक मे् कुलपदि िे दिए दिि््ेश

वापस बुलाया जाएगा प््तितियुक्ति पर भेजा गया तवतव का टीतिंग स्टाफ
हरिभूरि न्यूज :िायपुि

प््वतवनयुस्कत पर भेजे गए विवि के
टीवचंग स्टाफ को अि िापस
िुलाया जाएगा। उनकी
प््वतवनयुस्कत समाप्त करते हुए उन्हे्
प््ाध्यापक के मूल पद पर वनयुक्त
वकया जाएगा, तावक अध्ययन काय्ा
प् ्भावित ना हो। िुधिार को
विश््विद््ालयो् की समीक््ा िैठक
मे् राज्यपाल ने यह वनद््ेश वदए।
िैठक मे् प््देश के सभी शासकीय
विश््विद््ालयो् के कुलपवत
शावमल हुए। उन्हो्ने
विश््विद््ालयो् और कॉलेजो् मे्
शैक््वणक गुणित््ा को िढाने के

वलए वरक्त पदो् पर भत््ी की
काय्ािाही को प््ाथवमकता से करने
कहा। िैठक मे् कुलपवतयो् से कहा
गया वक िे डीन स्टूडे्ट िेलफेयर

को सव््िय करे् और विद््ाव्थायो् की
वशकायतो् पर त्िवरत प््वतव््िया देते
हुए समय पर वनराकरण सुवनव््ित
करे्। सोशल मीवडया के इस दौर मे्

छात््ो् के तनाि प््िंधन पर भी विशेर
िल वदया है। राजभिन के कांफ््््स
हॉल म्े यह िैठक आयोवजत हुई।
राज्यपाल रमेन डेका ने विवभन्न
विंदुओ् पर समीक््ा करते हुए कहा
वक विश््विद््ालयो् की वशक््ा
व्यिस्था मे् सुधार लाना सिसे िडी
प््ाथवमकता है। विश््विद््ालयो् मे्
स्थाई रवजट््ार वनयुक्त हो।
आिश्यकतानुसार पाठ््ि््मो् की
संख्या िढाएं, वजससे विद््ाव्थायो् की
संख्या भी िढेगी। जि वरक्त पदो् पर
समय पर भत््ी होगी और प््मोशन
हो्गे, ति ही छत््ीसगढ के प््ोफेसर
को कुलपवत िनने का अिसर वमल
सकेगा। 

टमाटर को बचाएं
खराब होिे से 

बैठक िे् सभी मवश््मवद््ालयो् से मरत्त
पदो् की िानकारी िांगी गई। उन्हो्ने
कहा, लंबे सिय से टीमचंग म्टाफ की
भत््ी नही् होने से िैक््मणक गुणवत््ा पर
असर पड़ता है। सभी मवश््मवद््ालय नेक
ग््ेमडंग प््ाप्त करे और गुणवत््ा िे् सुधार
लाएं। कृमर मवश््मवद््ालय को मनद््ेि
मदया गया मक मकसानो् को पारंपमरक
फसल के म्थान पर लाभप््द फसल के
मलए प््ोत्सामहत करे्। टिाटर के मवपणन
पर  मविेर ध्यान देने कहा तामक उन्हे्
खराब होने से बचाया िा सके। खाद््
उत्पादन और आपूम्तष िे् संतुलन होना
चामहए। उद््ामनकी मवश््मवद््ालय को
म्व-सहायता सिूहो् के साथ मिलकर
काय्ष करने कहा गया। 
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छत््ीसगढ् विधानसभा के मानसून सत्् के
तीसरे वदन विपक्् ने मेकाहारा म्े िर््ो् से िंद पड्ी
मशीनो् को लेकर सरकार को घेरा।  स्िास्थ्य
मंत््ी ने कहा, इस स्सथवत के वलए मौजूदा सरकार
को वजम्मेदार ठहराना सही नही है, क्यो्वक हमसे
पहले पांच साल कांग््ेस की भी सरकार थी।
प््श्नकाल के दौरान कांग््ेस विधायक शेरराज
हरिंश ने पूछा वक मेकाहारा अस्पताल मे् कई
जांच मशीने् िर््ो् से िंद है्। मशीनो् की मरम्मत
और खरीदी क्यो् नही् हो रही है और प््व््िया क्या
है? क्ैसर जांचने िाली मशीन िंद क्यो् है?
स्िास्थ्य मंत््ी श्याम विहारी जायसिाल ने
जिाि मे् िताया वक मेकाहारा मे् कुल 161
मशीने् लगी हुई है्, वजनमे् से 50 वफलहाल िंद
है्। 70 करोड् र्पये की लागत से नई मशीनो् की
खरीदी कर रहे है्। 11 मशीनो् की मरम्मत प््व््िया
चल रही है। जि विधायक ने पूछा वक क्ैसर की
जांच करने िाली मशीन्े क्यो् उपलब्ध नही् है्,
तो मंत््ी ने स्पष्् वकया वक िो मशीन जांच के
िजाय इलाज की श््ेणी म्े आती है, और विदेश

से आयात होती है। हम उसे जल्द शुर् करने की
वदशा मे् काम कर रहे है्।
9 साल से बंि मशीि िही् हुई शुर्
विधायक शेरराज हरिंश ने सिाल पूछा वक

ये मशीन 9 साल पहले खरीदी गई थी। ये
िीजेपी सरकार के ही काय्ाकाल मे् थी। इतने
िर््ो् िाद भी यह चालू क्यो् नही् हो सकी? इस
पर स्िास्थ्य मंत््ी ने जिाि वदया वक पूि्ाित््ी
सरकार ने अच्छी सोच के तहत मशीन
खरीदी थी, लेवकन तकनीकी और
व्यिस्थागत कारणो् से इसे चालू नही् वकया
जा सका। अि हम उसे सव््िय करने के वलए
काम कर रहे है्, लेवकन यह भी याद रखे् वक
5 साल कांग््ेस की भी सरकार रही।

अजय चंद््ाकर िे
की जांच की मांग 

िीजेपी विधायक अजय चंद््ाकर ने भी चच्ाा
मे् हस््क््ेप करते हुए कहा, मै्ने वपछले 5
सालो् मे् भी िार-िार यह कहा है वक अगर
िह मशीन चालू हो जाती, तो सैकड्ो् मरीजो्
को इलाज वमल सकता था। यवद खरीदी मे्
कोई अवनयवमतता है, तो उसकी भी जांच
कराई जाए।

छत््ीसगढ् विधानसभा के मानसून सत्् मे् नेता
प््वतपक्् डॉ. चरणदास महंत ने प््धानमंत््ी आिास
योजना (ग््ामीण) को लेकर आरोप लगाया वक
कई वजलो् मे् विना शौचालय वनम्ााण के मकानो्
को पूण्ा वदखाया जा रहा है। पात्् वदव्यांगो् एिं
अल्पसंख्यको् को िावजि लाभ नही् वमल पा रहा।
उन्हो्ने योजना मे् अवनयवमतता का आरोप लगाते
हुए सरकार को घेरा। वडप्टी सीएम विजय शम्ाा ने
सदन मे् स्पष्् वकया वक तीसरी वकस्् के िाद
भुगतान वकया जाता है और काम को अंवतम र्प

माना जाता है। वपछली सरकार की लेटलतीफी के
कारण कई समस्याएं उत्पन्न हुई है्। उन्हो्ने यह भी
जोड्ा वक ित्ामान की विष्णुदेि साय सरकार मे्
सुशासन भी है और सख्ती भी है। वशकायते् वमलने
पर जांच की जाएगी।

प््श्नकाल मे् ही इसके िाद नेता प््वतपक्् ने
मनरेगा भुगतान का मुद््ा उठाते हुए कहा, कई
वजलो् म्े मजदूरी की रावश अि तक नही् दी गई
है, वजनमे् जशपुर और िीजापुर जैसे वजले
शावमल है्। उन्हो्ने आरोप लगाया वक िीजापुर
मे् केिल 38 प््वतशत भुगतान ही हुआ है।

जिाि मे् वडप्टी सीएम विजय शम्ाा ने कहा, 30
जून तक मजदूरी भुगतान कर वदया गया है,
िाकी मामलो् की दोिारा जांच की जाएगी। नेता
प््वतपक्् ने कहा, उनके पास फोटो और
दस््ािेज है्, जो िे विधानसभा अध्यक्् के
पटल पर रखने को तैयार है्। 

िॉ. महंि के आरोप पर
दवजय शम्ाम का िीखा वार

इस दौरान डॉ. महंत ने वडप्टी सीएम विजय शम्ाा
पर लोगो् को घुमाने का आरोप लगाया। वडप्टी
सीएम ने इस पर तीखा पलटिार करते हुए कहा,
कांग््ेस शासनकाल मे् खुद पीएम आिास योजना
को लेकर टालमटोल की गई थी, इसके सारे
दस््ािेज हमारे पास है्। उनके जिाि के िाद
कांग््ेस विधायको् ने सदन मे् जोरदार विरोध
वकया, वजस पर सत््ा पक्् और विपक्् के िीच
िहस और हंगामा और तेज हो गया।

कॉलेजो् का आकस्समक दिरीक््ण करे्गे कुलपदि 
राज्यपाल ने कुलपमतयो् से वर्ष ि्े एक बार एलुमिनाई िीट रखने कहा।
कुलपमतयो् से कहा गया है मक वे कॉलेिो् का आकक्मिक मनरीक््ण करे् और
साल ि्े दो बार प््ाचाय््ो् के साथ बैठक करे्। मवश््मवद््ालयो् को मरसच्ष एवं
डेवलपि्ेट पर मविेर ध्यान देने को कहा गया है।

मेकाहारा की बंि पड्ी मशीिो् पर दवपक्् का सवाल
स्वास्थ्य मंत््ी बोले 5 साल आपकी भी थी सरकार

महंि िे लगाया पीएम आवास मे् अदियदमििा का आरोप
दिप्टी सीएम शम्ाम िे कहा-दशकायि दमलिे पर होगी जांच

दिप्टी सीएम के आरोप पर सिि मे् दवपक्् िे दकया हंगामा 

हर साल लगे 20 हजार पंप 
राज्य सरकार ने चूंकक इस  योजना का प््ारंभ एक नवंबर
2016 को ककया था, इसकिए पहिे साि 2016-17 मे्  महज
12 हजार सोिर पंप ककसानो् के खेतो् मे् िगाए गए। इसके
बाद से हर साि  प््देश सरकार ने 20 हजार के आस-पास
सोिर पंप िगाने का काम ककया। 2024-25 के  किए भी वैसे
तो 20 हजार सोिर पंप िगाने का िक्््य रखा गया था,
िेककन इस  बीच फैसिा ककया गया कक अब के्द्् सरकार की
पीएम कुसुम योजना मे् ही कृकि के  किए सोिर पंप िगाने का
काम होगा, इसकिए राज्य सरकार की योजना मे् महज सात
हजार पंप ही िग सके है्। अब तक इस योजना मे् एक िाख
60 हजार सोिर पंप िगाए  गए है्। 

अब के्द्् सरकार की योजिा मे् लगे्गे 
अब ककसानो् को  सोिर पंप के्द्् सरकार की पीएम कुसुम
योजना मे् िगाकर कदए जाएंगे। इसके  किए के्द्् सरकार के
पास 20 हजार पंप िगाने का प््स््ाव भेजा गया है। वहां  से
मंजूरी कमिने पर पंप िगाए जाएंगे। इस योजना मे् भी ककसानो्
को सब्ससडी  कमिेगी। िेककन अभी तय नही् है कक इसमे्
सब्ससडी ककतनी कमिेगी। राज्य सरकार  की योजना मे् महज
10 से 20 हजार मे् पंप िग जाते थे। के््डा के अकिकाकरयो्  के
मुताकबक अब तो सोिर पंप िगाने की िागत कम हो गई है।
इस समय तीन एचपी के  किए करीब ढाई िाख और पांच
एचपी के किए तीन िाख दस हजार मे् िगते है्। टे्डर  के बाद
यह िागत और कम हो सकती है। 

2025-26 के सत्् मे् प््देश मे् 20 हजार पंप
लगाने का के्द्् सरकार को भेजा गया प््स््ाव 

संभाग आयुक्ि महािेव कावरे की अध्यक््िा मे् बिाई गई टीम

परीक््ण कर दिराकरण दकया जाएगा
संभाग कमिश्नर कावरे ने बताया मक मिक््को् के युक्ततयुक्ततकरण के तहत मिला
स््रीय समिमत के मवर्द्् िो भी आवेदन या मिकायत की िाएगी, उनका पहले
परीक््ण मकया िाएगा। इसके बाद िो आवेदन-मिकायत सही होगी, उसका
मनराकरण मकया िाएगा। 

n राठौर को
मुख्यालय का
प््धानमंत््ी
आवास,
योजना शाखा
और से्ट््ल
लाईब््ेरी का
दाययत्व 

दिल्ली मे्  राष््््पदि द््ौपिी मुम्मू िे्गी पुरस्कार, दिप्टी सीएम साव और अदिकारी पुरस्कार ग््हण करे्गे



चनिन
नीलम कुमार भारती   
रायपुर। खुशी वाधटका, अमलीडीह

धनवासी अल़ट़़ाटेक
कंपनी के धरटायड़म
सीधनयर माक़़ेधटंग
मैनेजर नीलम
कुमार िारती (74)
का 16 जुलाई को
धनिन हो गया।

उनकी अंधतम यात़़ा 17 जुलाई को
दोपहर 12 बजे उनके धनवास स़रान से
ऩयू राज़ेद़़ नगर, काली मंधदर
मुस़कतिाम के धलए धनकलेगी। वे नूतन
िारती के पधत और धवशाल िारती और
वैशाली िारती के धपता रे। उनके धनिन
पर खुशी वाधटका सोसाइटी के सिी
सदस़यो़ ने अपनी अश़़ुपूधरत श़़द़़ांजधल
अध़पमत की है। 
दया देवी मोटवानी  
रायपुर। पवन धवहार ऩयू राजे़द़़ नगर

धनवासी दया देवी
मोटवानी का धनिन
हो गया। उनकी
अंधतम यात़़ा 17
जुलाई को सुबह 11
बजे उनके धनवास
स़रान से तेलीबांिा

मुस़कतिाम के धलए धनकलेगी। वे संतोष
मोटवानी की माता री़।  
कलावती चतवारी   
रायपुर। अध़़शनी नगर धनवासी

सेवाधनवृत़़ धशध़़कका
कलावती धतवारी (82)
का धनिन हो गया।
उनका अंधतम
संस़कार महादेवघाट
श़मशानघाट मे़ धकया
गया। वे सुिीर

धतवारी, सुगमता धतवारी, प़़ीधतबाला
धमश़़ा, धनधि रैकुंडला की माता री़।
दामोदर चमश््ा 
रायपुर। धबलासपुर के नम़मदा नगर

धनवासी जल संसािन
धविाग के सेवाधनवृत़़
अिीक़़ण अधियंता
दामोदर धमश़़ा (68)
का 16 जुलाई को
धनिन हो गया।
उनका अंधतम

संस़कार 17 जुलाई को सुबह 11 बजे
सरकंडा मुस़कतिाम मे़ धकया जाएगा। वे
डॉ. सुनीता धमश़़ा कवधयत़़ी के पधत और
ऋषि धमश़़ा, ऱधच धमश़़ा के धपता एवं
रधवश धमश़़ा के ससुर रे।
चदनेश कुमार चवशन्ोई 
रायपुर। रायपुरा धनवासी धदनेश कुमार

धवश़नोई (63) का 15
जुलाई को धनिन हो
गया। उनकी अंधतम
यात़़ा 17 जुलाई को
सुबह 10 बजे उनके
धनवास स़रान से
महादेवघाट

श़मशानघाट के धलए धनकलेगी। वे उषा
धवश़नोई के पधत और अक़़य धवश़नोई व
डॉ आकांक़़ा धवश़नोई के धपता रे। 
िंद््ा देवी चनमम्ाणी  
रायपुर। ब़़ाह़मण पारा धनवासी चंद़़ा देवी

धनम़माणी का 16
जुलाई को धनिन हो
गया। उनकी
इच़छाानुसार उनका
देहदान श़़ी बालाजी
हॉस़सपटल मोवा मे़
धकया गया। वे

जेठमल धनम़माणी की माता और मनीष
धनम़माणी की दादी री़।

रायपुर, गुरव्ार 17 जुलाई 2025 13रायपुरharibhoomi.com

ओवरलोड एमस्, सज्वरी ही नही्
जांि के चलए भी लंबी वेचटंग

हररभूिम नयूजू : रायपरु

बहेतर उपचार के वलए पड्ोसी राजय्ो ्स ेआने िाल ेमरीजो्
की िजह स े ओिरलोड हो चुके एमस् म्े सज्ारी ही नही,्
विवभनन् तरह की जांच क ेवलए भी मरीजो् को लबंी िेवटगं

वमल रही ह।ै सीटी स्कैन जसेै
जरर्ी टस्ेट के वलए मरीजो ्को िो
स ेतीन  महीने का समय लगन ेकी
िजह से उनका इलाज िरे स ेशुर्
हो रहा ह।ै असप्ताल मे ् लोड
इतना जय्ािा ह ैवक सामान्य एकस्-
र े और ब्लड टस्ेट की सवुिधा
िसूर ेतीसर ेविन वमल पा रही ह।ै 

कमर मे् बेहताशा िि्ा की
वशकायत लकेर अचछ् ेइलाज की

उमम्ीि स ेएमस् पहुचें राजधानी मे ्रहन ेिाल ेएक मरीज ने
हवरभवूम को अपनी पीड्ा बताई। उन्हो्न ेकहा वक लबं ेसमय
तक इतंजार और डाकट्रो ्की जाचं के बाि वपछल े माह 28
जनू को  एमस् मे ्उसका सीटी स्कैन हआु था। उस िौरान
सप्ताहभर बाि वरपोट्ा विए जान ेकी बात कही गई थी, मगर
अब तक उन्हे ्वरपोट्ा नही ्वमली ह,ै वजसकी िजह स ेउनका
इलाज अब तक शरु ्नही ्हो पाया। 

जाचं वरपोट्ा काउटंर पर जाने के िौरान मौजिू कम्ाचारी
कोई सतंोषपणू्ा जिाब नही ्ि ेपा रह।े इस तरह बड्ी सखंय्ा म्े
मरीज अपनी वरपोट्ा अथिा जाचं की तारीि  के वलए भटक
रह े ह्ै। काफी मशक््त के बाि बीमारी का सटीक पता
लगान ेके वलए डाकट्र उनह्े ्पच््ी म्े जाचं वलिकर ि ेिेते है,्
मगर सबंवंधत विभाग म्े जान ेपर उन्हे ्िो स ेतीन महीने के
बाि की तारीि िी जाती है, वजसकी िजह स ेमरीजो ्का
इलाज शर्ु होन ेमे ् अनािश्यक विलबं होता ह।ै  

:: आम सूिना ::
सि्ासाधारण को सूवचत वकया जाता है वक द््ारा

अटल आिास योजना आरंग वजला रायपुर (छ.ग.) मे्
स्सथत स्ितंत्् भिन 227, को श््ी ताराचन्ि
जायसिाल वपता श््ी रामवसंग जायसिाल एिं श््ीमती
बेबी भारद््ाज पवत श््ी धनेश््र प््साि भारद््ाज के
संयुक्त नाम से एकमुश्त आधार पर आबंवटत वकया
गया है। आबंटी द््ारा उक्त भिन के मि मे् पूण्ा रावश
जमा कर वलया गया है एिं सेलडीड एिं एग््ीमे्ट का
वनष्पािन वकया जाना शेष है। ित्ामान श््ी ताराचन्ि
जायसिाल वपता श््ी रामवसंग जायसिाल, वनिासी:-
580/1, सड्क 17 बी, िुग्ाा चौक, आि्ाश नगर रायपुर
(छ.ग.) के द््ारा उक्त भिन को श््ीमती बेबी भारद््ाज
पवत श््ी धनेश््र प््साि भारद््ाज, वनिासी:-409,
सतनामी पारा, पुराना बी.एम.टी. ऑफीस, वहरमी
बलौिा बाजार (छ.ग.) के पत्् मे् हकत्याग करने के
वलये अनापव््ि प््माण पत्् (एन.ओ.सी.) प््िाय करने
हेतु इस काय्ाालय मे् अपना आिेिन प््स््ुत वकया गया
है।

अतः अटल आिास योजना आरंग वजला
रायपुर मे् स्सथत स्ितंत्् भिन 227, के हकत्याग के
संबंध मे् वकसी भी व्यस्कत, शासकीय/अध्ाशासकीय
संस्था, वनकाय, बै्क अथिा विि््ीय संस्था को कोई
आपव््ि हो तो इस आम सूचना प््काशन के 15 वििस
के अंिर वलवित आपव््ि मय िस््ािेज
अधोहस््ाक््रकत्ाा के काय्ाालय मे् प््स््ुत करे्।
अन्यथा बाि मे् प््ाप्त होने िाली आपव््ि पर विचार
नही वकया जािेगा। संपदा अधिकारी 

छत््ीसगढ् गृह धनम्ााण मण्डल 
प््क््ेत्् नवा रायपुर अिल नगर

काया्वलय राजसव् चनरीक््क रायपुर-06
(खमतराई) तहसील व चजला रायपुर
सीमांकन के संबंि मे ्आम सिूना

विनांक 16.07.2025
एतद् द््ारा सि्ासाधारण को सूवचत वकया

जाता है वक आिेिक/आिेविका श््ी सनपला
सूय्ाा बाबू वपता स्ि़  एस.के. मूव्ता वनिासी
वटकरापारा रायपुर द््ारा आिेवित ग््ाम िमतराई
प.ह.नं. 38 राजस्ि वनरीक््क मंडल रायपुर-06
(िमतराई) स्सथत भूवम िसरा नंबर 436/11
रकबा 0.0240 हेक्टेयर का सीमांकन
न्यायालय अवत़  तहसीलिार रायपुर के ज््ापन
ि़््  Q/िाचक/नायब तह. /िष्ा 2025 रायपुर
के आिेश विनांक 03.07.2025 के पवरपालन
मे् विनांक 25.07.2025 को समय 12:00 बजे
पश््ात वकया जाना है। अत: उक्त भूवम के
सीमांकन मे् वजस वकसी व्यस्कत या संस्था को
कोई िािा या आपव््ि हो िह उक्त
विनांक/समय तक पटिारी हल्का नंबर 38 के
िमतराई स्सथत काय्ाालय मे् िस््ािेजो् सवहत
स्ियं अथिा अपने िैध अवभभाषक के माध्यम
से उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते है। बाि के
वकसी िािा या आपव््ि पर मेरे द््ारा विचार
वकया जाना संभि नही् होगा। अत: सूचना
जाने्। राजि्व धनरीक््क

रा.धन.मं. 06 खमतराई 
तह़  व धजला रायपुर 

// ईशत्हार //
नामंतरण प््.ि््. 21568/न.पा.वन./ जोन ि््् 10

/2025 रायपुर, विनांक 26-06-2025 
िाड्ा का नाम- 55 रविन्द््नाथ टैगोर िाड्ा 

एति द््ारा सूवचत वकया जाता है वक िाड्ा
55 स्सथत भिन/ भूवम वजसका प््ॉपट््ी आई.
डी. RPR651G0141C जो की वनगम
अवभलेि श््ी/श््ीमती Gopal Chand
Majumdar वपता/पवत श््ी श््ीमती S/O
Niradh Majumdar के नाम से िज्ा है
वजसको श््ी/श््ीमती Shiv Moorat
Tripathi वपता/पवत श््ी श््ीमती S/O
Shiv Krishan Tripathi ने मृत्यु प््माण
पत््, सह पत््, शपथ पत््, िान पत््, वहब्बानामा,
रवजस्ट््ी विलेि के अनुसार/ पंजीकृत
धवक््य धवलेख/ िंशानुि््म / अन्य
अवभलेि द््ारा प््ाप्त नगर पावलक वनगम
अवधवनयम 1956 की धारा 167 के तहत द््ारा
आिेिन वकया है। यवि कोई व्यस्कत/संस्था
उपरोक्त स्िावमत्ि पवरित्ान मे् हक या िािा
रिते है, प््काशन के 30 विन के भीतर प््करण
ि््मांक सवहत वलवित मे् अपना िािा/प््स््ुत
करे। वनध्ाावरत समयािवध पश््ात प््ाप्त
िािा/आपव््ि पर वकसी प््कार की सुनिाई नही्
की जाएगी। वजसके वलए यह काय्ाालय
वजम्मेिार नही् होगा। 

“सूचना जारी करे”
श््ी धववेकानंद दुबे

(जोन कधमश्नर- जोन -10)
नगर पाधलक धनगम, रायपुर (छ.ग.)

:: उदघ्ोषणा ::
क््मांक 7890 /रा.शा./रा.धव.प््ा./2025

रायपुर, धदनांक 11.07.2025
प््ावधकरण की नगर विकास योजना ि््मांक-

04 कौशल्या माता विहार (कमल विहार) सेक्टर-04
योजनांतग्ात श््ीमती लवीना अशोक बाफना पधत
श््ी अशोक बाफना एवं श््ीमती ध्िम्ता बाफना
पधत श््ी राजेन्द्् कुमार बाफना को भूिंड ि््मांक
डी-40 रकबा 7948.92 िग्ाफुट आबंवटत है।
आबंवटती श््ीमती लवीना अशोक बाफना पधत
श््ी अशोक बाफना एवं श््ीमती ध्िम्ता बाफना
पधत श््ी राजेन्द्् कुमार बाफना द््ारा धदनांक
20.06.2025 को डॉ. मंजू अग््वाल पधत डॉ.
आलोक सी. अग््वाल को विि््य कर विया है। िे््ता
द््ारा बैनामा की फोटो प््वत प््स््ुत करते हुए प््ावधकरण
नामांतरण हेतु आिेिन वकया है

उक्त भूिंड का नामांतरण डॉ. मंजू अग््वाल
पधत डॉ. आलोक सी. अग््वाल के नाम से करने पर
यवि वकसी को कोई आपव््ि/ िािा होि्े तो इस उद्घोषणा
प््काशन की वतवथ से 15 विनो् के भीतर प््ावधकरण के
राजस्ि कक्् मे् अधोहस््ाक््रकत्ाा के समक्् उपस्सथत
होकर आपव््ि/ िािा प््स््ुत कर सकते है। वनध्ाावरत
अिवध तक कोई आपव््ि/ िािा प््स््ुत नही होने पर
शासन के प््चवलत वनयमो् के अनुसार नामांतरण की
काय्ािाही संपावित करा िी जािेगी। वजसके बाि कोई
आपव््ि/ िािा ग््ाह्य नही होगा।
विनांक ............... को जारी। 

राजि्व अधिकारी (तहसीलदार) 
रायपुर धवकास प््ाधिकरण,

रायपुर छ.ग.

समक्् पब्ललक नोिरी रायपुर
धजला रायपुर (छ.ग.)

:: शपथ पत्् ::
मै् श््ी वटकेश कुमार साहू, उम्् 42 िष्ा, वपता श््ी

िासुिेि राम साहू, वनिासी मकान नं 26, फेस 01, वशिा
रेवसडे्सी, मठपुरैना, रायपुर, वजला रायपुर (छःगः)
492001 का वनिासी हूँ:-

मै शपथकत्ाा वनम्नानुसार शपथ पूि्ाक कथन पेश
करता हूँ वक-
1. यह वक, मेरा नाम ि पता उपरोक्तानुसार सत्य ि सही
है।
2. यह वक, मेरे आधार काड्ा एिं पैन काड्ा मे् मेरे वपता जी
का नाम िासुिेि राम साहू (VASUDEO (RAM
SAHU) वलिा हुआ ि मेरे माध्यवमक वशक््ा मण्डल,
मध्यप््िेश, भोपाल के 10िी के अंकसूची मे् मेरे वपता जी
का नाम िासुिेि साहू (VASUDEV SAHU) वलिा
हुआ है।
3. यह वक, मेरे आधार काड्ा ि पैन काड्ा के अनुसार मेरे
वपता जी का नाम िासुिेि राम साहू (VASUDEO
(RAM SAHU) सत्य ि सही है, ि यही नाम मै अपने
10िी के अंकसूची मे् िज्ा करिाना चाहता हूँ तथा जो भी
भविष्य मे् कुछ परेशानी होती है तो उसकी सारी वजम्मेिारी
मेरे स्िंय की होगी।
4. यह वक यह शपथ पत्् को अपने वपता के नाम को
प््माणीत करने हेतु प््स््ुत कर रहा हूँ।

- सत्यापन -
मै् उपरोक्त शपथकत्ाा शपथ पूि्ाक कथन करता हूं

वक उपरोक्त शपथपत्् की क्वडका 1 से 4 तक मे वलिी
समस्् बाते् मेरी स्ियं की जानकारी मे सत्य है। अतः
अपना हस््ाक््र कर सत्यावपत वकया।
स्थान- रायपुर छ.ग.
विनांक- 16/07/2025

शपथकत्ाा

धिकेश
शपथकत्ाा

ईश्तहार
पत्् ि््् /21564/ न. पा. वन. /जोन ि््् -10/2025

रायपुर, विनांक 26-06-2025
नामंतरण प््.ि््. 21564

िाड्ा का नाम -55- रविन्द््नाथ टैगोर िाड्ा
एति द््ारा सूवचत वकया जाता है वक िाड्ा

55 स्सथत भिन / भूवम वजसका प््ॉपट््ी आई.
डी. RPR651G4B229 जो की वनगम
अवभलेि श््ी / श््ीमती Vinod Sharma
वपता / पवत श््ी / श््ीमती S/O Ramesh
Sharma के नाम से िज्ा है वजसको श््ी /
श््ीमती Richa Sharma वपता / पवत
श््ी/श््ीमती W/O Yeekeshwar
Prasad Sharma ने मृत्यु प््माण पत््, सह
पत््, शपथ पत््, िान पत््, वहब्बानामा, रवजस्ट््ी
विलेि के अनुसार / पंजीकृत विि््य विलेि
/ िंशानुि््म / अन्य अवभलेि द््ारा प््ाप्त नगर
पावलक वनगम अवधवनयम 1956 की धारा
167 के तहत द््ारा आिेिन वकया है| यवि कोई
व्यस्कत / संस्था उपरोक्त स्िावमत्ि पवरित्ान
मे् हक या िािा रिते है, प््काशन के 30 विन
के भीतर प््करण ि््मांक सवहत वलवित मे्
अपना िािा /प््स््ुत करे । वनध्ाावरत समयािवध
पश््ात प््ाप्त िािा / आपव््ि पर वकसी प््कार की
सुनिाई नही् की जाएगी। वजसके वलए यह
काय्ाालय वजम्मेिार नही् होगा।

सूचना जारी करे।
श््ी धववेकानन्द दुबे 
(जोन कधमश्नर) 

जोन (10)
नगर पाधलक धनगम, रायपुर (छ.ग.)

आम सूिना
(Public Notice)

सि्ा साधारण को सूवचत वकया जाता है वक अपने
पक््कार श््ी वकरीत िेशमुि, वनिासी-28/1131, गौरा
गौरी चौक, राजधानी ऑटो केयर के पीछे, तेलीबांधा,
रायपुर (छ.ग.) के वनि््ेशानुसार, यह साि्ाजवनक सूचना
आम जनमानस को प््ेवषत कर रहा हूँ।

सि्ासाधारण को सूवचत वकया जाता है वक अवमत
िेशमुि, जो वक मेरे पक््कार श््ी वकरीत िेशमुि के पुत््
है्, उनके द््ारा विशेष वििाह अवधवनयम के अंतग्ात
वििाह हेतु वििाह पंजीयन अवधकारी, रायपुर (छ.ग.) के
समक्् आिेिन प््स््ुत वकया गया है। इस आिेिन की
जानकारी मेरे पक््कार एिं उनके पवरिारजनो् को प््ाप्त हुई
है, वजससे िे अत्यंत आहत एिं व्यवथत है्। यह वििाह मेरे
पक््कार, उनकी पत्नी तथा पवरिार के अन्य सिस्यो् की
इच्छा के विर्द्् है। अवमत िेशमुि पवरिारजनो् की बात
नही् मान रहे है् और उनके द््ारा की जा रही यह वििावहक
प््व््िया स्िेच्छा से, वबना पावरिावरक सहमवत के की जा
रही है।

अतः मेरे पक््कार यह स्पष्् करते है् वक िे अपने पुत््
अवमत िेशमुि से वकसी भी प््कार का संबंध नही् रिते है्
और अपने समस्् िैध अवधकारो् से उसे िंवचत करते है्।
भविष्य मे् यवि अवमत िेशमुि उनके नाम या संपव््ि से कोई
िािा करता है, या वकसी भी प््कार का लाभ प््ाप्त करने का
प््यास करता है, तो इसके वलए मेरे पक््कार या उनके पवरिार
का कोई भी सिस्य उि््रिायी नही् होगा। यह भी स्पष्् वकया
जाता है वक अवमत िेशमुि ित्ामान मे् मेरे पक््कार के
वनिास स्थान से पृथक रह रहा है। यह सूचना आमजन की
जानकारी हेतु जारी की जा रही है।
स्थान : रायपुर (छ.ग.)
विनांक : 07.07.2024

भवदीय
प््मोद सोनी (अधिवक्ता)

पंजीयन क््मांक: CG/521/2008
काय्ाालय : ब््ाम्हण पारा, रायपुर (छ.ग.)

मोबाइल: 9926846890

हररभूिम नूयूज : रायपुर

वकसी भी 220 बेड की क््मता िाले सरकारी अस्पताल म्े िस
साल की सेिा िेने िाले वचवकत्सा विशेषज्् एसोवसएट प््ोफेसर
के वलये पात्् हो्गे। इसी तरह िो साल तक नौकरी
करने िाले उसी ब््ांड स्पेशयवलटी के वलए
सहायक प््ाध्यापक बनाए जाएंगे। एनएमसी ने
वचवकत्सा वशक््ा संस्थानो् मे् फैकल्टी की
समस्या को ध्यान म्े रिते हुए गाइडलाइन जारी
वकया है, वजसका विरोध भी शुर् हो गया है।   

एनएमसी ने प््िेश म्े संचावलत तमाम शासकीय वचवकत्सा
महाविद््ालयो् को फैकल्टी की कमी िूर करने की चेतािनी के
साथ िष्ा 2025-26 के वलए मान्यता िी है। प््िेश के कई बडे्
हास्सपटल है्, जो वचवकत्सा वशक््ा संस्थान के र्प म्े काम करते
है् और ब््ांड स्पेशयवलटी पाठ््ि््म का संचालन करते है्। इन

संस्थानो् म्े अक्सर फैकल्टी की कमी की बाते सामने आती
रहती है, वजसे ध्यान रिते हुए राष््््ीय आयुव्िाज््ान पवरषि ने
वचवकत्सा वशक््ा संस्थानो् के वशक््को् की शैक््वणक योग्यता
पर गाइडलाइन जारी वकया है। इसके तहत 220 बेड के
सरकारी अस्पतालो् मे् 10 साल से सेिा िेने िाले वचवकत्सा
विशेषज््ो् को संबंंवधत विषय मे् सह प््ाध्यापक के र्प मे्  पात््
माना है। िही् 2 साल की अिवध िाले वचवकत्सा विशेषज््
सहायक प््ाध्यापक के वलए योग्य माने जाएंगे।

सूत््ो् का कहना है वक इस वनयम के बाि विवभन्न
वचवकत्सा वशक््ा संस्थानो् म्े विषय विशेषज्् वचवकत्सको् की
कमी िूर हो जाएगी। वबना शैक््वणक अनुभि के सीधे  वशक््क
बनाए जाने के वलए तय वकए इस पात््ता का विरोध भी वकया
जा रहा है। विवभन्न संगठनोे् से जुड्े वचवकत्सको् का कहना है
वक इससे वचवकत्सा वशक््ा के स््र मे् वगरािट आएगी, इसवलए
इस वनयम म्े बिलाि वकए जाने की आिश्यकता है। 

सरकारी अस्पतालो् के 10 साल पुराने विशेषज्् बन सके्गे एसोवसएट प््ोफेसर, 2 साल िाले सहायक प््ाध्यापक
220 बेड का सरकारी हासस्पटल जरर्ी, एनएमसी की गाइडलाइन
कालेजो ्मे ्गुर-्चशषय् परंपरा का पालन
एनएमसी ने धपछले साल धचधकत़सा महाधवद़़ालयो़ मे़

अध़ययन और अध़यापन की व़यवस़रा सुिारने
के धलए गुऱ-धशष़य परंपरा का पालन धकए
जाने की व़यवस़रा बनाई री। इसके तहत
कालेजो़ मे़ एक धशक़़क को तीन छात़़ो़ की पूरी

पि़ाई के देर-रेख की धजम़मेदारी उठानी री।
इसके अलावा धशक़़क को इस बात की धजम़मेदारी

दी गई री धक वे संबंधित छात़़ो़ की धनगरानी धकसी
पालक की तरह करे़गे। सूत़़ो़ का कहना है धक राज़य
के मेधडकल कालेजो़ मे़ शुऱआती धदनो़ मे़ इस
व़यवस़रा को लागू करने का प़़यास धकया गया, मगर
इसके धलए बनाए गए धनयम के पालन की जधटलता
की वजह से इसे ठंडे बस़़े मे़ डाल धदया गया। 

चगरेगा चशक््ा का स््र
ऑल इंधडया प़़ी एंड पैरास़कलधनकल मेधडकोज

एसोधसएशन (एटीपीसीएमए) के राष़़़़ीय संयोजक
डॉ. पीयूष िाग़मव ने कहा धक इससे धनजी धचधकत़सा

धशक़़ा के़द़़ो़ की संख़या बि़ेगी। संस़रानो़ की संख़या
बि़ने और अध़यापन का अनुिव नही़ रखने वालो़
को धचधकत़सा धशक़़क बनाए जाने से इसके स़़र मे़
धगरावट हो सकती है। 220 बेड की क़़मता वालो़ मे़

प़़देश के कई धजला और धसधवल अस़पताल िी
शाधमल है़। उऩहो़ने बताया धक वत़ममान मे़ धचधकत़सा
महाधवद़़ालयो़ मे़ एक साल के सीधनयर रेसीडे़स, 4

सहायक प़़ाध़यापक रहने वालो़ को सह प़़ाध़यापक के
ऱप मे़ प़़मोशन के धलए पात़़ माना जाता है। राज़य मे़

प़़मोशन के धलए 2022 से डीपीसी नही़ हुई है।

िरोरा मे् मजिूर बंधक बनाए जाने के मामले
मे् मानि तस्करी करने का अपराध िज्ा 
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िरोरा थाना क््ेत्् के वपकरीडीह स्सथत उमाश््ी राइस
वमल मे् संचावलत मशर्म उद््ोग मे् मजिूरो् को
बंधक बनाकर मारपीट कर उनसे जबरन काम कराने

के मामले मे् पुवलस ने तीन
मजिूर ठेकेिारो् के विलाफ
मानि तस्करी सवहत अन्य
गंभीर धाराओ् के तहत अपराध
िज्ा वकया ह।ै  पुवलस ने बाल
संरक््ण अवधकारी संजय कुमार
वनराला की वशकायत पर
ठेकेिारो् के विलाफ बीएनएस
की धारा 146, 127(4),

127(7), 115 (2), 3(5) तथा बाल श््म प््वतषेध
अवधवनयम 14 (3) (बी) तहत अपराध िज्ा वकया है। 

संजय वनराला की वशकायत पर पुवलस ने मोजो
मशर्म के ठेकेिार विवपन वतिारी, विकास वतिारी,
वनतेश वतिारी तथा भोला के विलाफ अपराध िज्ा
वकया है। संजय ने थाने मे् वलवित मे् वशकायत िज्ा
कराते हुए जानकारी िी है वक वपछले सप्ताह नौ
जुलाई को उन्हे् िाट्सएप के माध्यम से मशर्म
फैक्ट््ी मे् नाबावलग बच््ो् से मजिूरी कराए जाने की
जानरकारी वमली थी। इसके बाि मवहला एिं बाल
विकास विभाग की टीम िूसरे विन पुवलस के साथ
मशर्म फैक्ट््ी पहुंची और बंधक मजिूरो् का रेस्क्यू
वकया। रेस्क्यू टीम मे् िरोरा एसडीएम, श््म विभाग
की टीम भी शावमल थी।  

बाल मजदूरों ने बताया रात दो बजे से दूसरे ददन रात साढंे 10 बजे तक काम कराया जाता था 

आिी रात नीद् से जगाकर कराते थे काम 
बाल मजदूरो़ ने अपने बयान मे़ बताया है धक तीनो़ ठेकेदार उऩहे़ रात दो बजे जबरन नी़द से
जगाकर मजदूरी करने धववश करते रे। धवरोि करने पर ठेकेदार बच़़ो़ के सार मारपीट करते
रे। बाल मजदूरो़ ने अपने बयान मे़ बताया है धक मशऱम फैक़ट़़ी मे़ उऩहे़ रात दो बजे से दूसरे
धदन रात साि़े 10 बजे तक मजदूरी कराते रे। 

n पैसा मांगने पि
ठेकेदाि बच््ो्
के साथ किते
थे मािपीट, तीन
ठेकेदािो् के
लििाफ
एफआईआि 

छापा मारने पहुंची संयुक्त टीम ने मशर्म फैक्ट््ी से 23
नाबावलग मजिूरो् का रेस्क्यू वकया। रेस्क्यू वकए गए मजिूरो्
का बाल कल्याण सवमवत मे् बयान िज्ा कराया गया। बाल
मजिूरो् ने बाल कल्याण सवमवत के पास ठेकेिारो् द््ारा उनके
साथ वकए गए अमानिीय व्यिहार की जानकारी िी। बाल
कल्याण सवमवत की टीम के सामने बाल मजिूर बयान िज्ा
कराने के समय काफी सहमे हुए थे। 

एडवांस देने के बाद
फूटी कौडी् नही ्दी  

बच््ो् ने अपने बयान म्े
बताया है वक ठेकेिार उन्ह्े

हर माह 14 से 15 हजार
र्पए िेतन वमलने का

झांसा िेकर मजिूरी
कराने लाए थे। बच््ो् को

मजिूरी कराने लाने के
पूि्ा बच््ो् के पवरजनो् को

कुछ र्पए एडिांस विए
थे। बच््ो् के अनुसार जब

से िे मोजो मशर्म म्े
मजिूरी करने आए है्,

उन्हे् एडिांस के अलािा
एक र्पए मजिूरी नही् िी

गई है। बच््ो् ने मजिूरी
का पैसा मांगने पर

ठेकेिार के विलाफ
मारपीट करने का आरोप

लगाया है। 

रेसक्यू् चकए गए मजदूरो ्
मे ्23 नाबाचलग चमले 

इलाज शुरू करवाने भटक रहे मरीज

n सीटी स्कैन टेस्ट
के लिए तीन महीने
की वेलटंग, लिपोट्ट
के लिए भी प््तीक््ा

n एक्स-िे औि
मामूिी ब्िड जांच
के लिए भी िग
िही िंबी कताि

एमआरआई और पैट सीटी के चलए इंतजार
सीटी स्कैन की तरह की एमआरआई और कै्सर
प््भावित स्थान का पता लगाने वकए जाने िाले पैट
सीटी स्कैन टेस्ट के वलए भी तीन से चार महीने का
िक्त लग रहा है। कई बार शीघ्् इलाज शुर् होने की
आस मे् मरीज वनजी वचवकत्सकीय संस्थानो् मे् जाकर
अपनी जांच करिा लेता है। इस बारे मे् तक्क विया
जाता है वक प््वतविन िो हजार की संख्या मे् होने िाली
ओपीडी और तीन से चार सौ की आईपीडी की िजह
से ऐसा होता है।
संसािन सीचमत, चनमा्वण भी िीमा
एम्स प््बंधन से जुडे् उच्् पिस्थ सूत््ो् का कहना है
वक वजस वहसाब मरीजो् की संख्या बढ् रही है, उस
वहसाब से यहां जर्री संसाधनो् का विस््ार नही् हो
रहा है। यहां 150 बेड का व््िवटकल केयर यूवनट
बनाने की योजना है, वजस पर काम शुर् हुआ, जो
अभी आधा तैयार हुआ है। इसका वनम्ााण पूरा होने के
बाि मरीजो् को विवभन्न तरह की जांच के साथ बेड
की कमी की समस्या से राहत विलाएगी। अभी
मरीजो् को वनयवमत र्प से आंबेडकर अस्पताल
रेफर वकया जाता है। 

जांि है या जादू... भारत ....
की है। इिर सधमधतयो़ द़़ारा धरपोट़म पेश नही़ धकए
जाने पर कधमश़नर ने कहा धक इसकी समीक़़ा
करता हूं। उऩहो़ने यह िी कहा, अगर अब तक
जांच नही़ की गई है, तो सधमधतयो़ से इसका
जवाब मांगा जाएगा। 

40 ग््ामो ्से आई ....
सधमधतयां बनाई है।़  य ेसधमधतयां 16 जनू को बनाई
गई री।़ इन सधमधतयाे ़ मे ़ सक़म़ अधिकारी को
अध़यक़़ बनाया गया है, वही ़धवधिनऩ तहसील क़़ते़ ़के
अनुधविागीय अधिकारी,  तहसीलदार, नायब
तहसीलदार, राजसव़ धनरीक़क़ एव ं पटवारी को
शाधमल धकया गया है। सिी सधमधतयो ़को धनद़़शे धदए
गए रे धक एक माह क ेिीतर संबधंित दावा-आपध़़त
व धशकायतो ़ की जाचं कर इसकी धरपोट़म सिंाग
काया़मलय मे ़ प़स़़़तु करे,़ लेधकन इनमे ़ स े एक िी
सधमधत अिी तक धरपोट़म प़स़़़तु नही ़कर पाई ह।ै 
भारतमाला पचरयोजना घोटाले...
सार धमलकर खाता धविाजन (बटांकन) प़़धकया
एवं अऩय राजस़व प़़ध़ ़ियाओ़ मे़ फज़़ीवाडा
करने के एवज मे़ धकसानो़ से कमीशन लेने का
आरोप है। 

बांटा गया िावल ...
कोरबा-92.72, कोधरया- 96.24, महासमुदं -
91.43, मह़ेद़ग़ि-़धचरधमरी -93.06, मोहला-
मानपरु- 95.05, मुगंलेी- 97.52, नारायणपरु
-88.87, रायगि़-98.48, रायपरु- 100.36,
राजनांदगांव- 96.19, सक़ती- 94.02,
सारंगि़-धबलाईगि़-97.04,सरगुजा-91.13,
सुकमा 86.50, सूरजपुर-97.00.

चनगम की आंख ....
होने वाली संिाधवत दुघ़मटनाओ़ को देखते
हुए यह कदम उठाया है। बुिवार को
जोनवार धवधिऩन माग़़ो पर आवारा
मवेधशयो़ को पकड़ने अधिकाधरयो़ और
कम़मचाधरयो़ की डयूटी लगा दी गयी है।
राजिानी के प़़मुख चौराहो़, बाजार क़़ेत़़ो़ से
लेकर वीआईपी माग़म सधहत धरहाइशी
इलाके मे़ मवेधशयो़ के झुंड से सड़क

रचवव के छात््ाओ ्ने 20 से अचिक पौिे लगाए
रायपुर। पं. रधवशंकर शुक़ला धवश़़धवद़़ालय पधरसर के ज़़ानसरोवर कक़़ के
नजदीक एनएसएस कै़प लगाया गया, जहां छात़़ाओ़ ने बि़-चि़कर धहस़सा धलया।
यह आयोजन राष़़़़ीय सेवा योजना के अंतग़मत धकया गया, जहां छात़़ाओ़ ने
पौिारोपण को लेकर लोगो़ को जागऱक धकया। इस मौके पर 25 छात़़ाओ़ का
समूह शाधमल हुआ, धजऩहो़ने पौिे रोपने के सार ही उऩहे़ जीधवत रखने के धलए
धनरंतर देखिाल करने की शपर ली। सार ही धवशेष अवसर पर अधिक से
अधिक पेड़ लगाने का संकल़प धलया। 

यातायात बाधित हाेने और धनगम के मवेशी पकड़ो
अधियान के ठप पड़ने से शहर वासी परेशान है़। जन
धशकायत की ऑनलाइन धशकायत प़़णाली धनदान मे़ िी
शहर के अलग-अलग इलाको़ से लोग फोन कर मवेशी
और कुत़़े पकड़ने की गुहार लगा रहे है़। 

जोनवार चिनह्ांचकत एचरया ....
पहाड़ी चौक से गुध़ियारी पड़ाव तक। नोडल अधिकारी - डॉ.
आरके डो़गरे, सहायक अधिकारीजोन स़वास़थ़य अधिकारी
रधव लावधनया, वाहन प़़िारी सधहत 3 सहायक कम़मचारी की
डयूटी। पकड़े गये मवेधशयो़ को गोकुलनगर गौठान मे़
रखने की डयूटी लगायी गयी है।  जोन 3 - शंकर नगर
िगतधसंह चौक, खम़हारडीह, धविानसिा माग़म, तेलीबांिा
माग़म, लोिी पारा, पंडरी रोड, पंडरी एलआईसी काय़ामलय,
वीरागंना अवंधत बाई चौक सधहत जोन अंतग़मत सिी मुख़य
माग़म। नोडल अधिकारी - जोन कधमश़नर रमेश जायसवाल,
सहायक अधिकारी जोन स़वास़थ़य अधिकारी पूरन तांडी,
वाहन प़़िारी सधहत 2 कम़मचारी की डयूटी। पकड़े गये
मवेशी फुंडहर गौठान मे़ रखे जाएंगे।  जोन 4 - धनगम
मुख़यालय िवन से पुरानी बस़़ी, बूि़ापारा माग़म,
कटोरातालाब रोड, तात़यापारा, धसधवल लाइन आकाशवाणी
माग़म, मरीन ड़़ाइव से आमापारा चौक धसधवल लाइन एवं
अऩय मुख़य माग़म।  नोडल अधिकारी - जोन कधमश़नर
अऱण ध़़ुव, सहायक अधिकारी धवरेऩद़़ चंद़़ाकर,वाहन

प़़िारी सधहत 4 कम़मचाधरयो़ की डयूटी।  जोन 5 - पुरानी
बस़़ी, लाखेनगर चौक, लीली चौक, रायपुरा चौक, सुंदर
नगर, कुशालपुर, चंगोरािाठा, गोल चौक, धतरंगा चौक,
कृष़णानगर, डीडीनगर, महादेवघाट माग़म सधहत अऩय
मुख़य माग़म।  नोडल अधिकारी -जोन कधमश़नर खीरसागर
नायक, सहायक अधिकारी जोन स़वास़थ़य अधिकारी संदीप
वम़ाम, वाहन प़़िारी सधहत 3 कम़मचारी की डयूटी। आवारा
मवेधशयो़ को पकड़कर लाखेनगर कांजी हाउस, अटारी
गौठान मे़ रखा जाएगा।  जोन 6 - अंतऱामज़यीय बस स़टे़ड,
तऱण बाजार, िाठागांव बाजार,धसद़़ाऱम चौक से
पचपेड़ीनाका, संतोषी नगर चौक माग़म, अऩय प़़मुख माग़म। 
नोडल अधिकारी- जोन कधमश़नर धहतेऩद़़ यादव, सहायक
अधिकारी आधदत़य हजारी, वाहन प़़िारी सधहत 3
कम़मचारी।  इसी तरह जोन 7 क््ेत्् के तात़यापारा, जीई रोड,
घासीदास प़लाजा, नालंदा पधरसर माग़म एनआईटी से
मोहबाबाजार कोटा रोड, रामनगर से धदशा कालेज रोड,
समता कालोनी आमापारा से अग़़सेन चौक माग़म, चौबे
कालोनी सधहत मुख़य माग़म। आवारा मवेधशयो़ को
अटारी,जरवाय गौठान मे़ रखा जाएगा।  नोडल अधिकारी
-जोन कधमश़नर राकेश शम़ाम, जोन स़वास़थ़य अधिकारी
आत़मानंद साहू सहायक अधिकारी, वाहन प़़िारी सधहत 4
कम़मचारी की डयूटी लगाई गई है।  जोन 8 - रायपुरा माग़म
से महादेवघाट, सरोना चौक से सालासार माग़म टाटीबंि,
एम़स हास़पीटल से हीरापुर माग़म, कबीर नगर माग़म, कोटा,
िारत माता चौक माग़म टाटीबंि से एलएंड टी चौक।  नोडल
अधिकारी- राजेश़़री पटेल, सहायक अधिकारी गोपीचंद

देवांगन, वाहन प़़िारी सधहत 2 कम़मचारी की डयूटी।  जोन
9- तेलीबांिा चौक से लिांडी, जोरा, कचना रोड, वीआईपी
माग़म, सड़़़, धविानसिा माग़म।  नोडल अधिकारी -जाेन
कधमश़नर संतोष पांडे, सहायक अधिकारी बारोन बंजारे,
वाहन प़़िारी सधहत 5 अऩय कम़मचारी की डयूटी।  जोन 10
- तेलीबांिा पुधलस राना से श़़ीराममंधदर माग़म से फुंडहर
चौक, अटल चौक से लेकर एक़सप़़ेस वे,अमलीडीह, ऩयू
राजे़द़़ नगर, महावीर नगर चौक, धरंग रोड।  नोडल
अधिकारी- जोन कधमश़नर धववेकानंद दुबे, सहायक
अधिकारी अधमत बेहरा, वाहन प़़िारी सधहत 3 सहायक
कम़मचारी की डयूटी।  

घेराव करने चनकले... 
पुधलस ने उऩहे़ रास़़े मे़ रोका और उऩहे़ जबधरया गाड़ी मे़
धबठाकर तूता स़सरत िरना स़रल ले जाकर छोड़ा। धदव़यांगो़
का कहना है धक वे शांधतपूण़म तरीके से अपनी मांगो़ काे
लेकर शासन का ध़यान आकध़षमत कराने धनकले, लेधकन
पुधलस वालो़  ने उऩहे़ रास़़े मे़ रोक धलया। धदव़यांगो़ ने पुधलस
पर दुव़य़मवहार करने का आरोप िी लगाया है। 

सीआरपीएफ के स�व्वश््ेष्् ....
शांधत और सुरक़़ा के प़़धत उनके समप़मण और महत़वपूण़म
योगदान की सराहना की। बोड़म की धसफाधरशो़ के आिार
पर 254 कै़पो़ मे़ सव़मश़़ेष़़ कंपनी लोकेशन चुना गया। सी-
229 बटाधलयन, फुटकेल, बीजापुर और बी-50 बटाधलयन
करीगुंडम, सुकमा को संयुक़त ऱप से प़़रम रनर अप
घोधषत धकया गया। 

पेज 11 के शेष ...

खास खबर



खबर संकंंेप

नडनजटल पंंनशकंंण से िकंं
हो रहे अनधकारी-कमंाचारी
रायपरु। कलेत्टोरेट स्थित
बीपीओ से्टर मे् दजला स््रीय
अदधकादरयो् को दडदजटल
प््दशक््ण ददया जा रहा है। दजले
के शासकीय अदधकादरयो् और
कम्षचादरयो् को दडदजटल दुदनया
मे् सशत्त बनाने की ददशा मे्
दजला प््शासन ने 16 जुलाई से
एक नई पहल करते हुए प््ोजेत्ट
दक्् हम हो्गे थ्माट्ष” की
शुर्आत की है। शासन के दनद््ेश
पर शुर् दकए गए इस
महत्वाकांक््ी अदभयान के तहत
दजले के सभी शासकीय
अदधकादरयो् और कम्षचादरयो्
को तकनीकी र्प से दक्् और
थ्माट्ष बनाने का लक्््य तय दकया
गया है। इस प््दशक््ण काय्षक््म
मे् अदधकादरयो् और कम्षचादरयो्
को कंप्यूटर और मोबाइल की
मूलभूत समझ, साइबर सुरक््ा,
डेटा गोपनीयता, दडदजटल
दस््ावेज प््बंधन सदहत एमएस
वड्ष, एत्सल, ईमेल, ऑनलाइन
प्लेटफॉम्स्ष के उपयोग और
तकनीकी समथ्याओ् को थ्वयं
हल करने जैसे दवरयो् पर ऑन-
है्ड प््ैस्तटकल सत्् के माध्यम से
प््दशक््ण ददया जा रहा है। माथ्टर
ि््ेनस्ष की मदद से यह चरणबद््
प््दशक््ण संचादलत दकया जा रहा
है्, दजसके अंत मे् मूल्यांकन
और प््माण पत्् भी प््दान
दकया जाएगा।
उदंंोग पंंबंधक के नलए
िावा आपनंंत पंंारंभ 
रायपरु। छग लोक सेवा आयोग
द््ारा सहायक संचालक और
उद््ोग प््बंधक के दलए
आयोदजत की गई भत््ी परीक््ा के
मॉडल आंसर जारी कर ददए गए
है्। मॉडल आंसर पर दावा
आपद््त प््द् ्कया प््ारंभ कर दी गई
है। अभ्यि््ी 23 जुलाई तक दावा
आपद््त पेश कर सकते है्।
आपद््त केवल ऑनलाइन ही
थ्वीकार की जाएगी। गौरतलब है
दक वादणज्य एवं उद््ाेग दवभाग
के अंतग्षत दरत्त पदो् पर इस
भत््ी परीक््ा के माध्यम से
दनयुस्ततयां हो्गी। 
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6 वर्ष होनी थी पहली कक््ा की प््वेश आयु, आदेश नही् इसरलए इससे पहले भी दारिले
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नवीन शैक््दणक सत्् मे् पहली कक््ा मे् छात््ो् की प््वेश आयु पर
मािापच््ी शुर् हो गई है। राष््््ीय दशक््ा नीदत के अंतग्षत पहली
कक््ा मे् प््वेश के दलए न्यूनतम आयु 6 वर्ष की जानी िी। इस
शैक््दणक सत्् मे् दवद््ाि््ी पहली कक््ा मे् प््वेश लेने वाला है, उस
सत्् के दसतंबर मे् छात्् की आयु 6 वर्ष पूण्ष हो जानी िी। 

6 वर्ष की आयु पूण्ष होने के पहले छात््ो् के दलए बालवाड्ी
दशक््ा का भी प््ावधान राष््््ीय दशक््ा नीदत मे् दकया गया है। प््वेश
आयु को लेकर दवदधवत आदेश जारी नही् हाेने के कारण दवद््ालय
पूव्ष की तरह 5 वर्ष की आयु पूण्ष करने वाले दवद््ाद्िषयो् को भी
पहली कक््ा मे् प््वेश प््दान कर रहे है्। थ्कूलो् मे् पूव्ष की

गाइडलाइन के आधार पर ही छात््ो् को दादखले ददए जा रहे है्।
राष््््ीय दशक््ा नीदत के अंतग्षत सभी राज्यो् की दशक््ा व्यवथ्िा मे्
एकर्पता लाने की कोदशश की जा रही है, तादक एक बोड्ष से दूसरे
बोड्ष मे् जाने पर छात््ो् को अदधक समथ्या ना हो।  
...इसनलए निकंंत 
शुर्आती कि््ा िे् छात््ो् को मकरी प््कार की परेशािी िही् होती है।
लेमकि बोि्भ कि््ाओ् िे् आयु को लेकर स्पष्् मिद््ेश होते है्।
मिध्ाभमरत आयु पूण्भ करिे पर ही छात्् रंबंमधत बोि्भ परीि््ा िे् शामिल
हो रकता है। उम्् कि होिे पर बोि्भ छात््ो् को कि््ा मरपीट करिे
कहा जाता है। पांच वष्भ की आयु िे् पहली कि््ा िे् प््वेश लेिे के बाद
जब छात्् पहली बार बोि्भ परीि््ा के मलए आवेदि करेगा, उर दौराि
फॉि्भ मरजेक्शि रमहत अन्य तरह की रिस्याएं आएंगी। मवशेषकर
रीबीएरई द््ारा आयु को लेकर रख्ती बरती जाती है। 

नवशेषकर सीबीएसई दंंारा आयु को लेकर बरती जाती है सखंती
n राषंंंंीय तशकंंा नीति के

अंिगंाि होना था
बदलाव, तसिंबर िक
6 वरंा की आयु पूणंा
होना आवशंयक  

n शासकीय के साथ
तनजी तवदंंालय भी
असमंजस में, तवतिवि
आदेश अब िक नहीं

संपषंं करें संसथनत 
शासन को चाहिए की स्थिहि
थ्पष्् करे्। हनजी हिद््ालय भी
असमंजस की स्थिहि मे् िै्।
छात््ो् को भहिष्य मे् हिक््िे्
उठानी पड् सकिी िै्। 

- िाजीव गुप्ता, अध्यक््, हनजी
थ्कूल संघ

फेडरेशन का कलेक्टोरेट मे् प््दश्शन, मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर को ज््ापन

एक ही दिन में तीन कमंमचारी संगठनों ने
बोला हलंला, रैली दनकाली, दकया पंंिरंमन 
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राजधानी सदहत नवा रायपुर के तूता धरना थ्िल पर बुधवार को तीन
कम्षचारी संगठनो् ने हल्ला  बोल प््दश्षन दकया। छत््ीसगढ् कम्षचारी
अदधकारी फेडरेशन के आव्हान पर प््देशभर मे् कम्षचारी,
अदधकादरयो् ने मोदी की गारंटी लागू करने की मांग करते हुए  प््दश्षन
दकया। कलेत्टाेरेट गाड्षन से रैली दनकालकर  दजला कलेत्टर को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। 

वही् नवा रायपुर के तूता स्थित धरना थ्िल  पर संदवदा थ्वाथ्थ्य
कम्षचादरयो् ने काम ठप कर  धरना ददया। धरना थ्िल पर  सरकारी
थ्कूलाे्  के अंशकालीन सफाई कम्षचारी भी अलग-अलग दजलो् से
पदयात््ा करते एकजुट हुए और धरना थ्िल से नारेबाजी करते हुए
सीएम हाउस घेराव के दलए दनकले। पुदलस प््शासन ने उन्हे्
अंडरद््िज के पास बैदरकेड लगाकर आगे बढ्ने से रोक ददया। 

10 सूतंंीय मांग, नजला व नवकासखंड मंे ननकाली रैली 
छत््ीरगढ् कि्भचारी अमधकारी फेिरेशि के आव्हाि पर राजधािी रे
लेकर रुदूर अंचलो् तक रभी मजला और  मवकारखंि िुख्यालयो् िे्
कि्भचारी, अमधकामरयो् िे बैिर पाेस्टर के राथ रैली मिकाली।
प््शारकीय रेवको् और पे्शिरो् को केन्द्् के रिाि िीए, िीआर
देिे, चार स््रीय वेतििाि और केन्द्् के रिाि 33 वष्भ के स्थाि पर
25 वष्भ रेवा पूरी करिे पर पूण्भ पे्शि देिे, मि:शत्भ अिुकंपा मियुस्कत
रमहत 10 रूत््ीय िांगो् को लेकर िारेबाजी की।  फेिरेशि के प््देश
रंयोजक किल वि्ाभ, जीआर चंद््ा, चंद््शेखर मतवारी, बीपी शि्ाभ,
राजेश चटज््ी, रोमहत मतवारी, ििीष मिश््ा, मबंदेश््र रौमतया, रंजय
मरंह ठाकुर, राकेश शि्ाभ, पंकज पांिेय, मवजय झा, राजिारायण
म््दवेदी, भागवत कश्यप, आरएि ध््ुव, हमरिोहि मरंह, टारजि गुप्ता,
िुक्तेश््र देवांगि, होरीलाल छेदइया िे िारेबाजी के बाद िोदी की
गारंटी लागू करवािे ज््ापि राै्पा। 

संनविा संवासंथंय कमंाचानरयों ने नकया
पंंिशंान, िो निवसीय हडंताल
छत््ीरगढ् प््देश एएिएचिएि कि्भचारी रंघ के आव्हाि पर 16
हजार रंमवदा स्वास्थ्य कि्भचारी मियमितीकरण रमहत दर
रूत््ीय िांगो् को लेकर हड्ताल पर रहे। लािबंद कि्भचामरयो् िे
मजला स््र पर धरिा प््दश्भि कर मजला कलेक्टर को िुख्यिंत््ी
के िाि ज््ापि रौ्पा। रंमवदा स्वास्थ्य कि्भचामरयो् की दो
मदवरीय हड्ताल के कारण टीबी, कुष््, िलेमरया, टीकाकरण,
लैब की जांच, दवा मवतरण, स्कूल और आंगिबाड्ी केन्द््ो् िे्
बच््ो् का स्वास्थ्य परीि््ण, िवजात मशशुओ् की देखभाल, पोषण
पुिव्ाभर केन्द््, बुजुग्ाभे की मफमजयाेथैरेपी, िौरिी स्वास्थ्य
बीिामरयो् की रोकथाि जैरी रेवाओ् पर अरर पड्ा है। रंमवदा
स्वास्थ्य कि्भचारी 17 जुलाई को िवा रायपुर के धरिा स्थल रे
िुख्यिंत््ी मिवार का घेराव करिे बड्ी रंख्या िे् मिकले्गे। 

तूता धरना संथल पर संकूल सफाई कमंाचानरयों
की गहमागहमी,  पियातंंा कर पहुंचे 
प््देशभर के ररकारी स्कूलाे् िे् काय्भरत अंशकालीि स्कूल रफाई
कि्भचारी मवमभन्ि मजलो् रे पदयात््ा कर तूता स्सथत धरिा स्थल पर
पहुंचे। इररे रुबह रे लेकर शाि तक खारी गहिागहिी रही।
पूण्भ कालीि कलेक्टर दर पर वेति भुगताि, युस्कत युक्त करण के
तहत प््भामवत कि्भचामरयो् को यथावत काि पर रखिे की िांग
कि्भचारी कर रहे थे। बड्ी रंख्या िे् जुटे स्कूल रफाई कि्भचामरयो्
िे िुख्यिंत््ी मिवार घेराव करिे रैली मिकाली। इरे पुमलर बल िे
अंिरम््िज के पार बैमरकेि लगाकर रोक मदया। िाराज कि्भचारी
वही् पर बैठकर प््दश्भि कर लगे। छत््ीरगढ् अंशकालीि स्कूल
रफाई कि्भचारी रंघ के प््ांतीय आव्हाि पर स्कूल रफाई कि्भचारी
15 जूि रे अमिम््ितकालीि हड्ताल पर है्। 

n पदयातंंा
कर
िरना
संथल
पहुंचे
संकूल
सफाई
कमंाचारी
, संतवदा
संवासंथंय
कमंाचारी
हडंिाल
पर 

बीबीए में 65 पंंनतशत छातंं
ही हो सके उतंंीणंा, 128
के पनरणाम रोके गए
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पं.रदवशंकर शुत्ल दवदव द््ारा बुधवार को 9 दवदभन्न सेमेथ्टर
कक््ाओ् के पदरणाम घोदरत दकए गए। बीबीए छठवे् सेमेथ्टर के
परीक््ा पदरणाम 65.12%
रहे है्। इस परीक््ा मे्
625 छात्् शादमल हुए
िे। इनमे् से 407 उत््ीण्ष
रहे। 77 छात््ो् को पूरक
श््ेणी मे् रखा गया है,
जबदक 13 छात््ो् को
फेल घोदरत दकया गया।
दवदव ने परीक््ा मे्
शादमल 128 छात््ो् के
नतीजे रोक गए है्।
हालांदक इसका कारण
अभी थ्पष्् नही् दकया
गया है। पदरणाम 65.12
प््दतशत रहे है्। वही्
एमए इदतहास चतुि्ष
सेमेथ्टर मे् 84.27% छात्् सफल रहे। 89 दवद््ाद्िषयो् ने यह
परीक््ा ददलाई िी। इनमे् से 75 उत््ीण्ष रहे। एक अनुत््ीण्ष, 4
एटीकेटी तिा 9 के नतीजे दवदव प््बंधन ने रोके है्। 
इंटीनरयर नडजाइननंग में सभी उतंंीणंा 

बीवॉक इंटीदरयर दडजाइदनंग छठवे् सेमेथ्टर के नतीजे 100
प््दतशत रहे। मात्् 17 छात््ो् ने इसकी परीक््ा ददलाई िी।
इंटीदरयर दडजादनंग दूसरे सेमेथ्टर के नतीजे 81% रहे। 33 छात््
इसमे् शादमल हुए िे। 17 दवद््ाद्िषयो् ने इसकी परीक््ा ददलाई
िी। इनमे् से सभी सफल रहे। एमए अि्षशास्््् पुराने पाठ््क््म
की परीक््ा मे् 24 छात्् शादमल हुए िे। इनमे् भी सभी उत््ीण्ष
रहे। बीएड प््िम सेमेथ्टर एटीकेटी की परीक््ा मे् शादमल 48
छात््ो् मे् से 40 उत््ीण्ष रहे। इसके अलावा एमएससी भूगोल के
पदरणाम 93% रहे। 

n एमए इतिहास में 84 पंंतिशि
छातंं सफल, 9 सेमेसंटर ककंंाओं
के पतरणाम घोतरि  

शनन-रनववार को नहीं चलेगी
कई लोकल टंंेन, सरोना-उरकुरा

के बीच 15 घंटे का बंलाक
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दुग्ष से दबलासपुर के बीच शदन-
रदववार को कई लोकल ि््ेन का
संचालन नही् होगा। रेल प््शासन
द््ारा सरोना-उरकुरा के बीच कुल
15  घंटे का ब्लाक दलया जाएगा।
इस अवदध मे् दोनो् थ्टेशनो् के बीच
बाइपास डबल लाइन सेत्शन मे्
ऑटोमेदटक दसग्नदलंग का काम
दकया जाएगा। 19 जुलाई को
गो्ददया-झारसुगुड्ा ि््ेन का संचालन
दबलासपुर से दकया जाएगा।

रेलवे द््ारा 19 जुलाई शदनवार
की शाम 4 से 20 जुलाई रदववार
को सुबह 7 बजे तक नाॅन
इंटरलॉदकंग काय्ष पूरा दकया
जाएगा। इसकी वजह से कुछ
लोकल और पैसे्जर ि््ेनो् का
पदरचालन प््भादवत रहेगा। 19
जुलाई को रायपुर-दुग्ष-रायपुर के
बीच चलने  वाली तीन ि््ेने्,
दबलासपुर-रायपुर के बीच
संचादलत होने वाली दो पैसे्जर
ि््ेनो् का संचालन नही् दकया
जाएगा। इसी तरह गो्ददया-
झारसुगुड्ा के बीच  आवाजाही
करने वाली पैसे्जर ि््ेन दबलापुर

से झारसुगुड्ा के बीच रद्् रहेगी।
20 जुलाई को रायपुर-दुग्ष-रायपुर
पैसे्जर ि््ेन का संचालन नही्
दकया जाएगा। इस ददन डो्गरगढ्
से रायपुर के बीच चलने वाली
पैसे्जर ि््ेन अपने दनध्ाषदरत समय
से डेढ् घंटे दवलंब से चलेगी। ि््ेनो्
का संचालन दवलंब से होने की
वजह से दनयदमत र्प से
आवाजाही करने वाले याद््तयो् को
परेशानी उठानी पड्ेगी। दसग्नल
का काम आटोमैदटक होने के बाद
ि््ेनो् का पदरचालन उस सेत्शन मे्
और तेजी से होगा। 

n बाइपास डबल लाइन
सेकंशन में ऑटोमेतटक
तसगंनतलंग का काम

राषंंंंीय संवचंछता सवंंेकंंण में नमननसंसटंंयल
अवाडंा लेने सभापनत राठौर निलंली रवाना 
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रायपुर नगर दनगम को राष््््ीय थ्वच्छता
सव््ेक््ण 2024 मे् थ्वच्छ शहर के दलए
दमदनस्थि््यल अवाड्ष के दलए चुना गया है।
इस सम्मान को प््ाप्त करने नगर दनगम
सभापदत सूय्षकांत राठौर और थ्वाथ्थ्य
दवभाग अध्यक्् गायत््ी-सुनील चंद््ाकर के
नेतृत्व मे् एक प््दतदनदधमंडल बुधवार को
नई ददल्ली रवाना हुआ। यह अवाड्ष 17
जुलाई को दवज््ान भवन नई ददल्ली मे्
आयोदजत गदरमामय समारोह मे् प््दान
दकया जाएगा। थ्वच्छता सव््ेक््ण मे्
अच्छा प््दश्षन करने वाले राज्य के सात
नगरीय दनकाय इस मौके पर पुरथ्कृत
हो्गे। समारोह मे् राष््् ्पदत द््ोपदी मुम्षू
पुरथ्कार प््दान करे्गी। 

राष््््ीय थ्वच्छता सव््ेक््ण मे् देश के 10
लाख से अदधक आबादी वाले शहर मे्
राज्य स््र पर रायपुर नगर दनगम को
दमदनथ्द् ्िलय अवाड्ष प््दान दकया जायेगा। केन्द््ीय
आवास और शहरी काय्ष मंत््ालय द््ारा नगर दनगम
रायपुर को यह अवाड्ष प््दान दकया जाएगा। अवाड्ष लेने
सभापदत सूय्षकांत राठौर, थ्वाथ्थ्य दवभाग अध्यक््
गायत््ी चंद््ाकर के साि नगर दनगम की  टीम ददल्ली
रवाना हुई। इस टीम मे् अपर आयुत्त राजेन्द्् गुप्ता,
दवनोद पांडे, थ्वच्छ भारत दमशन के नोडल अदधकारी
रघुमदण प््धान, सहायक नोडल अदधकारी योगेश कडू,
दवशेरज्् प््मीत चोपड्ा, सूरज चंद््ाकर शादमल है्।  यह

टीम अवाड्ष प््ाप्त करने के बाद 18 जुलाई को
रायपुर लौटेगी। 17 जुलाई को आयोदजत थ्वच्छ
सव््ेक््ण पुरथ्कार समारोह मे् प् ्देश के उप
मुख्यमंत््ी और नगरीय प््शासन मंत््ी अर्ण साव
दवभागीय अदधकादरयो् और संबंदधत दनकायो् के
प््दतदनदधयो् के साि पुरथ्कार ग््हण करे्गे। राष््््पदत
द््ोपदी मुम्षू समारोह मे् छत््ीसगढ् के तीन नगरीय
दनकायो् को प््ेसीडेन्ट्स अवाड्ष प््दान करे्गी।

थ्वच्छता मे् उत्कृष्् काय्ाषे् के दलए दबलासपुर नगर दनगम
3 लाख से 10 लाख आबादी की श््ेणी वाले शहर मे्,
कुम्हारी नगर पादलका को 20 हजार से 50 हजार
जनसंख्या तक की श््ेणी मे् और दबल्हा नगर पंचायत को
20 हजार से कम आबादी वाले शहरो् की श््ेणी के दलए
चयदनत दकया गया है। वही् रायपुर नगर दनगम को राज्य
स््र पर थ्वच्छता मे् अच्छे काय्ाषे के दलए केन्द््ीय
आवास एवं शहरी काय्ष मंत््ालय द््ारा दमदनस्थि््यल
अवाड्ष प््दान दकया जाएगा। 

आधी रात से शुरं हुई
बानरश, सुबह तक चला िौर

अब नससंटम आगे बढंा
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राजधानी मे् आधी रात बाद शुर् हुई
बादरश का दौर सुबह तक हल्के से
मध्यम र्प मे् जारी रहा। इसके बाद
ददनभर धूप-छांव का खेल जारी
रहा। बादरश का कारण बनने वाला
दसथ्टम अब आगे बढ् गया है और
इसका असर एमपी से लगे सरगुजा
संभाग के शहरो् मे् होने की संभावना
है। राज्य मे् अब व्यापक बादरश का
दौर अंदतम सप्ताह मे् बनने के
आसार है्।

मौसम दवशेरज््ो् का कहना है
दक अभी असर ददखाने वाला
दसथ्टम काफी शस्ततशाली िा, मगर
उसके साि सद््कय हुए पद््िमी
दवक््ोभ ने व्यवधान खड्ा कर ददया,
दजससे बादरश की मात््ा पूरे मध्य
भारत मे् कम हो गई। छत््ीसगढ् मे्
केवल दबलासपुर और सरगुजा मे्
इसका अच्छा असर नजर आया
और रायपुर समेत मध्य क््ेत्् मे्
हल्की बादरश होती रही। मंगल-
बुधवार की दरम्यानी रात शहर मे्
लगभग 2 बजे बादरश शुर् हुई और
सुबह 7 बजे तक इसका दौर जारी

रहा। इसके बाद ददनभर धूप-छांव
की स्थिदत बनी रही और अदधकतम
तापमान 32 दडग््ी ससेल्सयस दरकाड्ष
दकया गया। दपछल े चौबीस घटं े मे्
रामानजुगजं मे ् 120 दममी., चलगल
मे ्110, सहुलेा, दौरा कोचली मे ्100
दममी, रामचदं्प्रु, तखतपरु मे ् 90-
90, कसुमी, बलरामपरु, पलारी मे्
80-80, शकंरगढ,् दसमगा मे ् 70-
70, लालपुर िाना, राजपुर,
राजनांदगांव, मुंगेली, दतल्दा,
भयैािान मे ्60-60 दममी. बादरश हईु।
गरुव्ार को राजय् क ेसरगजुा दजल ेके
सीमावत््ी शहरो ्मे ्भारी बादरश और
अनके थि्ानो ्मे ्हलक्ी स ेमधय्म वरा्ष
होन ेकी सभंावना ह।ै 

n तवजंंान भवन में
समारोह का
आयोजन आज 

n राजंय के साि
नगरीय तनकाय
होंगे पुरसंकृि

n एमपी से लगे सरगुजा मंे
ही रहेगी वरंाा की गतितवति

नबजनेस साइटशंंी नारायणा हॉसंसपटल में जनटल
एंनजयोपंलासंटी वकंकशॉप हुई

रायपरु। दवेेद्् ्िगर सस्थत श््ी िारायणा
हॉस्सपटल िे् िंगलवार को एक
मदवरीय काम्पलेक्र एंमजयोप्लास्टी
वक्कशॉप का रफल आयोजि मकया
गया। इर काय्भशाला का िेतृत्व
हॉसस्पटल क ेवमरष् ्कामि्भयोलॉमजसट्
िॉ. ििोज गपुत्ा एव ं उिकी मवशषेज््
टीि ि े मकया। इर अवरर पर ऐरे
पाँच जमटल ह्दय रोमगयो् की
रफलतापवू्भक एमंजयोपल्ासट्ी की गई,
मजनह्े ् अनय् जगहो ् िे ् उिक े हद्य

रोगो् की
जमटलता को
देखते हुए
एंमजयोप्लास्टी
रंभव िही् है,
रिझाया गया
था। हॉस्सपटल
के िैिेमजंग
िायरेक्टर िॉ
रुिील खेिका
ि ेजािकारी दी

मक पहल ेऐर ेजमटल िािलो ्िे ्कवेल
बायपार रज्भरी ही एकिात् ् मवकलप्
हआु करता था। लमेकि अब आईवर
और रोटॉआब्लेशि जैरी उन्ित
तकिीको ् की िदद र े मबिा ओपि
हाट्भ रज्भरी क ेही एमंजयोपल्ासट्ी रभंव
हो रकी ह।ै उनह्ोि् े बताया मक इि
तकिीको ् क े िाधय्ि र े िरीजो ् को
रुरम््ित, कि रिय िे् और कि
जोमखि क ेराथ सव्ासथ्य् लाभ पहुचंाया
जा रहा ह।ै

आसंंेलर नमतंंल ननपंपॉन संटील इंनडया ने
हाई-संटंंेंथ संटील उतंपािन इकाई शुरं की

रायपरु। आर््ेलरमित््ल मिप्पॉि
स्टील इंमिया िे गुजरात के हजीरा
रंयंत्् िे् अत्याधुमिक कंटीन्युअर
गैल्विाइमजंग लाइि की शुर्आत की
है, जो भारत िे् 1180 िेगापास्कल तक
की िजबूती वाला एिवांर हाई-स्ट््े्थ
स्टील तैयार करेगी। यह देश की
पहली ऐरी इकाई है जो
ऑटोिोबाइल रेक्टर की जर्रतो् के
मलए स्थािीय स््र पर िजबूत, हल्की

और ई्धि-कुशल स्टील का उत्पादि
करेगी। यह पमरयोजिा 60,000 करोड्
की मवस््ार योजिा का महस्रा है,
मजरका शुभारंभ 2022 िे् प््धाििंत््ी
िरे्द्् िोदी द््ारा मकया गया था। इरके
जमरए अब तक आयात पर मिभ्भर
उच््-ग््ेि स्टील की घरेलू आपूम्तभ
रंभव होगी। यह पहल ‘िेक इि
इंमिया’ और ‘आत्िमिभ्भर भारत’ को
िजबूती देती है। 

बैंक ऑफ बडंौिा ने रायपुर में नए
अंचल कायंाालय का नकया उदंघाटन
रायपरु। साव्षजदनक क््ेत््
के प््मुख बै्क, बै्क ऑफ
बड्ौदा ने रायपुर मे् अपने
नए अंचल काय्ाषलय का
उद्घाटन दकया। यह
काय्ाषलय पूरे छत््ीसगढ्
राज्य को बै्दकंग सेवाएं
प््दान करेगा। 
उद्घाटन समारोह का
आयोजन वच्षुअल
माध्यम से हुआ, दजसमे् दवत््
मंत््ालय, भारत सरकार के सदचव
एम. नागराजू, आईएएस ने
उद्घाटन दकया। इस अवसर पर
आशीर माधवराव मोरे, आईएएस
और बै्क के प््बंध दनदेशक एवं
सीईओ देबदत्् चांद समेत कई

वदरष्् अदधकारी
उपस्थित रहे। श््ी
नागराजू ने बै्क को
छत््ीसगढ् के
सामादजक-आद्िषक
दवकास मे् योगदान
देने की सलाह दी। श््ी
चांद ने एमएसएमई,
कृदर और ग््ामीण
क््ेत््ो् पर दवशेर ध्यान

देने की प््दतबद््ता जताई। बै्क
ऑफ बड्ौदा वत्षमान मे् छत््ीसगढ्
मे् 212 शाखाओ् और 1600 से
अदधक कम्षचादरयो् के माध्यम से
सेवाएं दे रहा है, दजसमे् 66%
शाखाएं ग््ामीण व अध्ष-शहरी
क््ेत््ो् मे् स्थित है्।

संतोषीनगर में ननकाली
अखंड निवंय कलश यातंंा

रायपरु। अखंड दीपक प््ाकट््
एवं वंदनीया माता के शताब्दी
वर्ष के अवसर पर गायत््ी
प््ज््ापीठ संतोरी नगर द््ारा 16
जुलाई को लालपुर क््ेत्् मे्
अखंड ददव्य कलश यात््ा
दनकाली गई। यह कलश यात््ा
हनुमान नगर, कृष्णा नगर,
अदमत नगर, सुदमत नगर, नव
जीवन सोसाइटी, दसंचाई
कालोनी मे् भ््मण दकया। इसी
दौरान दशव पदरवार द््ारा
अंबेडकर चौक लालपुर मे्
दीपयज्् दकया गया। इस
काय्षक््म मे् दवष्णु, दीपांकर
बोस, लच्छू दनराद, मोहन लाल
साहू, हीरालाल दनराद,
नगरवादसयो् सदहत माता
बहने् शादमल हुए।

फाइल फोटो



लाइव इवे्ट

िरहला रोग रवशेषजंं रचरकतंसक ने
दी बेहतर जीवनशैली की सलाह 

रायपरु। रोटरी कंलब ऑफ
कंवींस की ओर से पहली

जनरल िीरटंग का आयोजन
रकया गया। एक रदवसीय

बैठक की अधंयकंंता वसुंधरा
िंधान ने की। बैठक का िुखंय

उदंंेशंय वषंय 2025-2026 िें
सािारजक कायंंों की सूची

तैयार करना रहा, तारक संसंथा
दंंारा सािारजक संंर पर लोगों

की िदद की जा सके। इस
दौरान कंलब की अधंयकंं
दीरपंदर कौर एवं सरचव

पंंभजीत कौर भारटया ने एक
वषंय के सेवा कायंंों की सूची

पंंसंंुत की। रजनंहोंने बताया रक
रवगत वषंय 2024-25 िें कई

सेवा कायंय सफलतापूवंयक
रकए गए हैं। ऐसे िें उदंंिी

िरहलाओं के वंयवसाय को
बढंावा, जरंरतिंद बचंंों की

आरंथयक रंप से सहयोग,
संवासंथंय रशरवर और रनशुलंक

संटेशनरी रवतरण के कायंय रकए
गए हैं। वहीं, कंलब की

िरहलाओं को पारंपररक तीज
तंयौहार से अवगत कराने

सांसंकृरतक कायंयकंंि का भी
आयोजन रकया गया है। 

बैठक में मुखंय वकंता के रंप
में गायनकोलॉलजसंट डॉ.
नीरज पहलाजानी उपसंसरत
रही, लजनंहोंने मलहलाओं को
हामंंोनल बदलाव, जीवनशैली
सुधार, लनयलमत संवासंथंय
पलरकंंण, मानलसक संतुलन से
जुडंी कई लवचार साझा
लकया। सार ही मलहलाओं को
बेहतर जीवनशैली की ओर
िंंोतंसालहत लकया। इस दौरान
कंलब की सलंंकय सदसंयों की
उपसंसरलत दजंथ की गई,
लजनंहोंने िंंेरणा, पलरवतंथन
और सेवा का संगम का
संकलंप ललया। इस वरंथ
समाज में सकारातंमक
बदलाव लाने के ललए
वंयसंकतगत लवकास और
जागरंकता अलभयान पर
जोर लदया जाएगा। वतंथमान
में रोटरी कंलब ऑफ कंवींस
की 200 मलहलाएं सलंंकय तौर
पर जनलहतकारी कायंथ कर
रही हैं, जो समाज सेवा के
सार-सार मलहलाओं के ललए
िंंेरणा का केंदंं बनी हुई है। 

रोटरी कंलब ऑफ
कंवींस की वरंंीय बैठक
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नडदयो् और नालो् को लांघने की मनाही ...

डसटी इव्ेट

वतंयिान िें वंयकंकतगत आकांकंंाओं का
बोझ तनाव का कारण : वंयाखंयाता

रायपरु। एनआईटी िें
हंंूिैरनटीज, सोशल साइंस
रवभाग की ओर से बुधवार को दो
रदवसीय तनाव पंंबंधन
कायंयशाला का पंंारंभ रकया गया।
रवभाग पररसर िें आयोरजत
कायंयशाला िें संसंथान के रनदेशक
डॉ. एनवी रिना राव,
रवभागाधंयकंं डॉ. सिीर बाजपेयी,
रवभागाधंयकंं आईटी डॉ. सुधाकर
पांडेय सरहत अनंय सदसंय
उपकंसथत रहे। इस अवसर पर डॉ.
सिीर बाजपेयी ने कहा रक
वतंयिान िें वंयकंकतगत आकांकंंाओं
का बोझ तनाव का कारण बनता
है। उनंहोंने िानरसक संवासंथंय के
िहतंव को रेखांरकत करते हुए
कहा रक ऐसी कायंयशालाएं
संसंथागत रवकास िें सहायक
रसदंं होंगी। डॉ. सुधाकर पांडेय ने
कहा रक कायंयसंथल की भागदौिं
िें तनाव सािानंय है, लेरकन उसे
कायंयसंथल तक सीरित रखना
और घर पर अपने िन को रीसेट
करना आवशंयक है।

वंयसंकत को तनाव से बचने
के ललए मन को शुिंं
रखना जरंरी है, जो
आपसी संवाद, सही
लवचार और सही
लवशंलेरण से संभव है।
जीवन में आलंरथक पकंं के
सार-सार मानलसक व
भावनातंमक पकंं का भी
सही होना जरंरी है। डॉ.
हीना ने बताया लक कायंथ
व जीवन संतुलन का
अरंथ है, वंयसंकतगत जीवन
में संतुलन और
वंयावसालयक जीवन में
संतुलन बनाए रखना।
दोनों के बीच सीमाएं
संपषंं होनी चालहए, तालक
एक केंंतंं की समसंयाएं
दूसरे कंंेतंं में ना हो।
गुरंवार को कायंथशाला
का अंलतम लदन है, जहां
सभी लवभाग के सदसंय व
लवदंंालंरथयों को शालमल
लकया जाएगा। 

तनाव से बचने के
ललए मन को शुिंं रखंे 

स्माट्मफाेन, इिेक्ट््ॉलनक गेम्स गैजेट्स से बच््ो् को िूर रखने का एक शानिार तरीका 

बचंंों की तकंकशसंकत, एकागंंता बढंाने सांप सीढंी
लूडो, शतरंज, फजल जैसे गेमंस से जोडं रहे टीचसंथ कान्मर

न्यूज खेल-खेल मे् वशि््ा भी
बालवाडंी संकूल भाठागांव की िंंभारी
लशलंंकका आरती ठाकुर ने बताया लक
बालवाडंी केंदंं में बचंंों के मानलसक,

शारीलरक, वंयावहालरक
लवकास के ललए

मंयूलजकल
केकटस,

पजलंस
गेम,
वाटर
गेम,
डॉलंस

आलद
लखलौनों के

सार खेल-
खेल में लगनती,

अकंंर को पहचानने,
ललखने, बोलने, डंंाइंग से लचतंंकारी करने,
बालेकर व डांस करके कलवता पढंने
लसखाया रहा है। इसके सार ही िंंारंथना,
देशभसंकत गीतों के माधंयम से वंयावहालरक
लवकास लकया जा रहा है।

मोबाइल गेम्स गैजेट्स एवडत्शन
से बचाने मे् सहायर

पारंपलरक खेल आज के संमाटंथफाेन,
इलेकंटंंॉलनक  खेल, गैजेटंस से बचंंों को दूर

रखने और पलरवार के सार समय लबताने का
एक शानदार तरीका भी हैं। बचंंांे के पैरेंटंस,
टीचसंथ सभी इस बात से भली-भांलत पलरलचत हैं
लक लजतने भी मोबाइल व दूसरे इलेकंटंंॉलनकं़ स

गेमंस वाले गैजेटंस हैं, वे बचंंों में रचनातंमकता
को लवकास तो कर रहें हैं, पर उनके कई तरह

के बचंंों के मन- मलंंिषंक पर नकारातंमक
िंंभाव  डाल रहा है, जबलक  सांप सीढंी, लूडो,

शतरंज, फजल जैसे गेमंस शारीलरक व
मानलसक हर िंंकार से लाभकारी हंै।

पेशेवर और व्यस्ततगत जीवन रे बीच सीमाएं तय ररे्
इस दौरान डॉ. एन वी रमना राव ने कहा लक खराब कायंथशैली जीवन
में तनाव उतंपनंन कर सकती है। लचंता और अवसाद लगातार दबाव

एवं मानलसक संवासंथंय से
जुडंी समसंयाओं के जोलखम
को बढंाते हैं। इससे नींद की
समसंया, लरशंतों में खटास और
शारीलरक संवासंथंय में लगरावट
भी देखी जा सकती है,
लवशेरकर जब वंयसंकतगत

महतंवाकांकंंाएं हावी हो जाती हैं। जीवन में संतुलन और मानलसक
संवासंथंय को बेहतर बनाने के ललए वंयावहालरक रंप से उपाय तैयार
लकया गया है। जैसे पेशेवर और वंयसंकतगत जीवन के बीच सीमाएं तय
करना, धंयान, रंलचकर गलतलवलधयां और वंयायाम करना। सार ही,
वंयसंकत को ना कहना सीखना चालहए, तालक खुद को जंंयादा भार से
बचाया जा सके। जंरंरत पडंने पर बंंेक लेना, काम को बांटना और
सहयोग करना, लजमंमेदालरयां साझा करना, लडलजटल लडटॉकंस
अपनाना और जंरंरत पडंने पर मनोवैजंंालनकों से चचंाथ करना । 

सांप जीवन तंत्् के अभिन्न अंग, चूहो् का
भिकार करके बनते है् समाज के भिए िािकारी

रायपरु। सांप जीवन तंतंं के अरभनंन
अंग हैं। चूहों के जैसे कई ऐसे जीव-जंतु
होते हैं, जो िानव सिाज के रलए
हारनकारक होते हैं। इनका रशकार करते
हुए सांप िानव सिाज के रलए
लाभकारी होते हैं। इनके  संरकंंण और
बचाव को लेकर 15 और 16 जुलाई को
नवा रायपुर कंसथत नंदनवन जंगल
सफारी िें ‘सांप संरकंंण एवं बचाव’
रवषय पर कायंयशाला की गई। इसका
िुखंय उदंंेशंय पुरलस करंिययों को सांपों के
पंंरत सजग बनाना, उनके संरकंंण के
िहतंव को सिझाना और सांपों के
बचाव और सुररं ंकत तकनीक का
वंयावहाररक पंंरशकंंण देना था। इसिें
रायपुर के रवरभनंन थाना कंंेतंंों से पहुंचे
पुरलस करंिययों ने पंंरशकंंण पंंापंत रकया।
जंगल सफारी के संचालक थेजस एस.
के िागंयदशंयन िें कायंयशाला संपनंन  हुई। 

संरव््ित प््जावतयो् मे् वरया गया शावमल
िंंलशकंंण में नोवा नेचर वेलफेयर सोसाइटी की टीम ने अहम भूलमका लनभाई। एम. सूरज,
मोइजं अहमद, लववेक शमंाथ, लनलमर लकरण शमंाथ, चेतन गजेनंदंं और मयंक बागची ने अपने-
अपने लवरयों की लवशेरजंंता के तहत िंंलतभालगयों को गहन िंंलशकंंण लदया। उनंहोंने सांपों के
िंंजालतयों की पहचान, लवरैले एवं गैर-लवरैले सांपों में अंतर और उनके महतंव को भी बताया।
लनलमर लकरण शमंाथ ने वनंयजीव संरकंंण अलधलनयम 1972 के िंंावधानों के बारे में जानकारी
दी। उनंहोंने बताया लक भारत में सांप संरलंंकत िंंजालतयों में आते हैं। सांपों का लशकार, वंयापार या
उनंहें मारना कानूनी तौर पर अपराध है। लजसके ललए कठोर दंड का भी िंंावधान है। िंंलशकंंण
में मयंक बागची ने सांप का बचाव, िंंोटोकॉल और लरहाई िंंोटोकॉल के बारे में जानकारी दी।
उनंहोंने वंयावहालरक िंंलशकंंण से छोटे-छोटे लबंदुओं को समझाया। जैसे लक रेसंकंयू के समय
िंंारलमक सुरकंंा उपाय, उपकरणों का सही उपयोग और सुरलंंकत लरहाई की लवलध। इस
वंयावहालरक सतंं ने िंंलतभालगयों को मौके पर रेसंकंयू की संसरलत का सामना करने के ललए
अलधक सकंंम बनाया। इस िंंलशकंंण कायंथशाला की  पुललस कलंमथयों ने भी सराहना की। 

महाववद््ालय मे् शासरीय बजि मे् राजट्व
व्यय व पूंजी पर ववशेष व्याख्यान रा आयोजन 
रायपुर। डॉ. राधाबाई शासकीय नवीन
कनंया संनातकोतंंर महालवदंंालय मंे
कायंाथलयीन िंंबंधन पर दस लदवसीय
एफडीपी कायंथकंंम का आयोजन लकया
गया। इस कायंथकंंम की अधंयकंंता िंंाचायंथ
डॉ. िंंीलत लमशंंा ने की। वहीं, मुखंय अलतलर
जनभागीदारी सलमलत के अधंयकंं बृजेशनार
पांडे रहे। लवभागाधंयकंं डॉ. जंयोलत  लमशंंा ने
शासकीय बजट पर अपने लवचार वंयकंत
लकए। उनंहोंने कहा, लकसी भी इकाई में
आय  वंयय को धंयान मंे रखते हुए बजट का
लनधंाथरण लकया जाता है। िंंलतलदन होने  वाले
खचंथ को राजसंव वंयय कहा जाता है। इसी
िंंकार से भवन लनमंाथण या आवशंयक
सामगंंी खरीदी को पूंजीगत वंयय कहा

जाता है। राजसंव वंयय एक लवतंंीय वरंथ के
ललए होता है, जबलक पूंजीगत वंयय लंबे
समय  के ललए हो सकता है। बजट लनमंाथण
करते समय धंयान रखें लक उकंत योजना
केंदंं  सरकार की है या राजंय सरकार की।
लवगत दो वरंंों के बजट को धंयान में  रखते
हुए पांच िंंलतशत की वृलंंि दर से आगामी
लवतंंीय वरंथ का बजट बनाना  चालहए। वेतन
संबंधी बजट  अतंयालधक नहीं होना चालहए।
वेतन लवतरण में इस बात  का धंयान रखना
चालहए लक कमंथचारी लनयलमत है या दैलनक
वेतनभोगी है। बजट  लनमंाथण करते समय
लवतंं लनदेंंशों का पालन लकया जाना चालहए।
आवशंयकता पडंने  पर अनुपूरक बजट
की मांग कर सकते हैं। 

रायपुर, गुर्वार 17 जुलाई 2025
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सोशि मीलडया प्िेटफाम्म पर अपनी भावनाएं और गलतलवलिया्े को इमोजी से कर रह्ेे है् बयां 

फीलिंग्स शेयर करने यूथ की फेवरेट बनी इनलबल्ट इमोजी
िाि लिि, हंसता हुआ चेहरा और िाडिी क््ाइंग फेस

इमोजी सोशल मीडिया प्लेटफाम्म पर भावनाओ् को शीघ््ता से प््भावी व रचनात्मकता के साथ प््सु््त करने का सबसे
पसंदीदा माध्यम बना है। इनडबल्ट इमोजी यानी जाे पहले से ही लाेेगो् के स्माट्मफोन, लैपटॉप आडद मे् है्, उसी का
इसे््माल अडिक डकया जा रहा है। हर स्माट्मफोन यूजर अपने सोशल मीडिया अकाउंट पर खुशी, सफलता, दुख,

क््ोि, नाराजगी, शड्मि्दगी, प्यार, स्नेह, वड्कि्ग, टूडरज्म टाइम, खान-पान जैसे डवडवि भाव व गडतडवडियो् को सोशल
मीडिया प्लेटफाम्म पर प््साडरत करने इनडबल्ट इमोजी का उपयोग िड्ल्ले से कर रहा है। आज डवश्् इमोजी-िे है। 

बबल एआई रीबोड्स फो्ट्स
इमोजी भी ट््ेे्ड मे् 

इमोजी यूजर हरलशत शमंाथ ने बताया लक
आजकल बबल एआई कीबोडंथ फोंटंस इमोजी

का उपयाेग युवाओं में
टंंेंड कर रहा है।

इसमें यह
होता है लक

सामानंय
तौर पर
फोंटंस
चैट को

वह
इमोजी

फीचर में
बदल कर चैट

को मजेदार बनाता है।
बबल एआई कीबोडंथ फोंटंस इमोजी भी एक
तरह से नया इमोजी एप है, लजसका यूजसंथ
अपनी लफललंग को शेयर करने के ललए
उपयोग करना पसंद कर रहे हैं। 

रायपरु। आज ही के रदन 2014 िें रवशंं
इिोजी रदवस िनाने की शुरंआत हुई। इस
खास रदन का भरपूर आनंद लेने के रलए
ऑनलाइन और वंयकंकतगत रंप से
कायंयकंंि आयोरजत रकए जाते हैं। रवशंं
इिोजी रदवस उन इिोजी का उतंसव है,
रजनका हि अपने दैरनक जीवन िें
उपयोग करते हैं। इस रवशेष रदन को िनाने
के पीछे िुखंय उदंंेशंय यह सुरनरंंित करना
है रक लोग हिारे सिय िें इिोजी के िहतंव
के बारे िें अरधक जान सकें। हररभूरि टीि
ने भी शहर के कुछ यूथ से उनके दंंारा
सोशल िीरडया पंलेटफािंय पर चैरटंग व
पोसंट शेयररंग के सिय भावनाओं को
अपने फंलोवसंय, फेंंंडंस से शेयर करने कौन
सी इिोजी का अरधक पंंयोग कर रहे हैं?
इनिें उनका फेवरेट इिाेजी कौन-सा है?
बातचीत कर जानने की कोरशश की। 
ट्रूलो् बच््ो् रो व््िएविव
बनाने इमोजी डे रा चलन

बहुत से नसंयरी संकूलों िें बचंंों के
िनोरंजन व कलर, वंयवहार आरद की
पहचान के साथ-साथ उनंहें रचनातंिक
बनाने इिोजी डे िनाने का चलन भी शुरं
हो गया है। इसिें अलग-अलग इिोजी के
कंसटकर, टेडी, बलून, डंंाइंग इिेज से
डेकोरेट कर बचंंों को इिोजी की पहचान
व ितलब खेल-खेल िें रसखाया जा रहा
है। इस तरह से इिाेजी का केंंज बचंंों से
लेकर युवा तक हर वगंय िें बढंा है। 

मार््ेि मे् आए इमोजी स्टिरर
िेडी, होम डेरार गैजेट्स
मालवीय रोड फैंसी डेकॉर शॉप के माललक लवजय
लसंह ने बताया लक इमाेजी वाले सोफा कुसन, बरंथ
डे बलून, टी-कप, कार के ललए बबल हेड
डॉल इमाेजी, मोबाइल कवर पर हाटंथ,
संमाइली टाइप इमोजी, लैपटॉप, पानी
बॉटल, घरों में इंडोर पंलांट गमले पर
इमोजी संसटकसंथ, संटूडेंटंस की बैगंस के
ललए की-लरंग इमोजी टेडी, इमोजी वाले पेन-
पेंलसल पसंथ,  इमोजी लंंिंट बाॅल जैसे कई तरह-
तरह के इमोजी आयटम व डेकोरेलटव गैजेटंस
माकंंेट में उपलबंध हैं। इन इमाेजी डेकोरेशन
आयटम की माकंंेट लगातार बढं रहा है। 

सबसे ज्यादा इस््ेमाल होने वाली
इमोजी फेस ववद वियस्स ऑफ जॉय

िनीत खनूजा ने बताया रक उनंहें सोशल िीरडया
इनरबलंट इिोजी का उपयोग करना सबसे जंयादा पसंद है।
इसी तरह हरंषयत शिंाय ने बताया रक वे सबसे ज़्यादा
इसंंेिाल होने वाली इिोजी फेस रवद रटयसंय ऑफ जॉय
( खुशी और हंसी को दशंायने वाले इिोजी) का उपयोग
करना पसंद करते हैं। इसके बाद लाल रदल और लाॅडली
कंंाइंग फेस भी बहुत लोकरंंपय हैं। इिोजी छोटे रडरजटल
आइकन होते हैं जो रवचारों, भावनाओं और वसंंुओं को
वंयकंत करने के रलए उपयोग रकए जाते हैं। ये हिारे
संवाद का एक िहतंवपूणंय रहसंसा बन गए हैं। रवशेष रंप
से िोबाइल उपकरणों पर लगभग 3,600 से अरधक
िानकीकृत इिोजी उपलबंध हैं, जो लगभग सभी
उपकरणों और पंलेटफािंंों पर इसंंेिाल रकया जा रहा है।

इिाेजी िें जैसे  खुशी के आंसू, लाल रदल और  हाथ
जोिंना। फोन जैसे कुछ गैजेट एआर इिोजी की सुरवधा
पंंदान करते हैं, जहां आप अपने चेहरे के हाव-भाव की
नकल करने वाले या वासंंरवक पृषंंभूरि पर चलने वाले
3-डी इिोजी बना सकते हैं। आप कसंटि इिोजी कंसटकर
भी बना सकते हैं और उनंहें संदेशों या सोशल िीरडया पर
उपयोग कर सकते हैं। 

विश्् इमोजी डे

रायपरु। शहर के संकूलों,
आंगनबारंियों, बालवारंियों िें नसंयरी
से लेकर पंंाथरिक ककंंा िें पढंने वाले
बचंंाें को पारंपररक खेल से जोिंा जा
रहा है। इसिें सांप सीढंी, लूडो,
शतरंज, फजल जैसे गेमंस शारिल हैं,
जो तकंकशकंकत, एकागंंता व धैयंय,
रचनातंिकता रवकरसत करने िें
िददगार सारबत हो रहा है। अिलीडीह
पंंाथरिक शाला के पंंाचायंय आनंद
िसीह ने बताया रक पंंाथरिक रशकंंा के
साथ-साथ बचंंों िें खेल-कूद भी
आवशंयक है। इसके िदंंेनजर संकूल िें
बचंंाें को पारंपररक व तकंकशील खेलों
से जोिंा जा रहा है। इसिें सांप सीढंी,

लूडो और शतरंज जैसे पारंपररक खेल शारिल हैं।  इससे
संकूली बचंंों िें रचनातंिकता और कलंपनाशीलता को कई
तरह से बढंावा रिल रहा है। ये खेल बचंंों को रणनीरतक
रंप से सोचने और सिसंयाओं को हल करने के रलए
पंंेररत करते हैं। कलंपना और कहानी बचंंे अकंसर खेल के
दौरान अपनी कहारनयां और पररदृशंय बनाते हैं, रजससे
उनकी कलंपनाशकंकत बढंती है। सािारजक कौशल इन

खेलों को खेलने से बचंंे दूसरों के साथ बातचीत
करना, रनयिों का पालन करना,  भावनातंिक रवकास,
हार-जीत को संवीकार करना और धैयंय रखना सीख रहे हैं।
यह सच है रक संकूल, पररवार और रशकंंक लूडो और सांप
सीढंी जैसे पारंपररक खेलों को बढंावा दे रहे हैं। इन खेलों
से बचंंों िें सािारजक िेलजोल, रणनीरत बनाने की
कंंिता और संखंयातंिक कौशल रवकरसत होते हैं।
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नसटी लाइव
दकक बाॅलकंसग कॉलपंपदटशन में

33 सटंेट के दखलाडीं करेगंे दशरकत

रायपरु। वाको इंनडरा नकक
बाॅलक्सग फेडरेशन के अगवानी
मे ्नकक बाॅलक्संग एसोनसएशन
ऑफ छत््ीसगढ द््ारा राष््््ीर

नकक बाॅलक्सग कॉलम्पनटशन का
आरोजन नकरा जा रहा है।

सीननरर मनहला-पुरष् वग्ध मे्
रह आरोजन 16 से 20 जुलाई

तक नकरा गरा है। इसमे ्देशभर
के 33 राजर्ो ्एवं केद््् शानसत

प््देशो ्से भी 1200 नखलाडी् एवं
300 अनरकानररो ्सनहत 1500

प््नतभागी भाग ले रहे है।् राष््््ीर
अधर्क्् संतोष कुमार अग््वाल
और प््देश अधर्क्् छगन लाल

मुदडा ने बतारा नक वाको इंनडरा
नकक बाॅलक्सम फेडरेशन खेल

एवं रुवा मंत््ालर भारत सरकार
से मानर्ता प््ापत् संसथ्ा है। इस

प््नतरोनगता मे ्बेहतर प््दश्धन
करने वाले नखलानड्रो ्का चरन
नवंबर मे ्अबुराबी मे ्आरोनजत

वकड््ध चैलम्परननशप के नलए
नकरा जाएगा। प््देश अधर्क््
मुंदडा ने बतारा नक राजर् मे्
2006 से नकक बाॅलक्संग खेल

संचानलत है।

उनह्ोन्े बतारा नक नखलानड्रो ्काे
राजर् शासन ने गत राजर् खेल
अलंकरण मे ्शहीद कौशल रादव
सनहत खेल गौरव, खेल अंकुर,
खेल नशखर समम्ान से नवाजा है।
राजर् के नखलाडी् राष््््ीर एवं
अंतरराष््््ीर स््र पर लगातार
अचछ्ा प््दश्धन कर रहे है।् इस
आरोजन का नवनरवत आगाज
गुरव्ार को नकरा जाएगा। इस
कडी् मे ्पहले नदन वेट एवं
मेनडकल टेसट् होगा। मुखर् अनतनथ
के रप् मे ्संगठन मंत््ी पवन सार,
खेल मंत््ी टंकराम वमा्ध अधर्क््ता
करेग्े। बूढा्पारा लस्थत इंडोर
सट्ेनडरम मे ्होने वाले इस
आरोजन के उदघ्ाटन मे ् भाजपा
के प््देश अधर्क्् नकरण नसंह देव,
नवरारक राजेश मूणत, हनरभूनम
एवं आईएनएच के प््रान
संपादक डॉ. नहमांशु न््दवेदी नवनशष््
अनतनथ के रप् मे ्मंचसथ् रहेग्े।  

आज होगा खेल
प््नतरोनगता का शुभारंभ

आराधना

सदंंंर ंकी पंंालपंत ही मानव
जीवन के दलए परम लकंंंय

रायपरु। शंकराचायंि आशंंम
बोदरयाकला मे ंजारी पंंवचन

शंंृंखला को गदत िेते हुए आशंंम
के पंंभारी िॉ. सवंामी इनिंुभवाननिं
तीथंि ने बताया दक धमांितमंा पतनंी-

पदत का उदंंार कर िेती है।
दशवपुराण के महतवं को पंंकादशत

करते हुए कहा दक चंचुला ने
सदंंंर ंके आशंंय मे ंउनके बताए

मागंि का अनुसरण करते हुए
अपने पापो ंका पंंायदंंित दकया

था। दशव की पूजा और उपासना
करके अपने जीवन को शुदंं बना
दलया। वासंंव मे ंसदंंंर ंकी पंंालपंत

ही मानव जीवन का परम लकंंंय
है। जब तक जीव को सदंंंर ंकी

पंंालपंत नही ंहोती है, तब तक
जीवन का लकंंंय पता नही ंचलता

है। भटकते हुए जीवन के
बहुमूकयं समय को बबांिि कर लेते

है।ं महाराज से कथा शंंवण के
दलए सैकडों ंशंंोता पदरवार के

साथ रोज आयोजन का दहससंा
बन  रहे है।ं

चंचुला ने भी सद्््र ्को
प््ापत् करके अपने जीवन
मे ्आश््र्धजनक पनरवत्धन
प््ापत् नकरा था। उनके
बताए माग्ध पर चलने से
नशवजी की कृपा, नशव
पुराण के श््वण से प््ापत्
की। भगवान नशव से संसार
मे ्माता पाव्धती की सहचरी
बनने का भी सौभागर् प््ापत्
हो गरा। एक नदन प््संग के
तौर पर चंचुला ने पाव्धती से
प््ाथ्धना की और कहा नक
मेरा पनत नकस गनत को
प््ापत् हुआ है, कृपा करके
मेरे पनत के उद््ार का
उपार कीनजए। चंचुला की
प््ाथ्धना को सव्ीकार करके
भगवती पाव्धती ने बतारा
नक तुमह्ारा पनत इस समर
प््ेत रप् मे ्नवनध्र्पव्धत मे्
ननवास कर रहा है। उसके
कुकम््ो ्की गणना नही ्की
जा सकती है।

चंचुला ने पाव्धती 
से पूछा-मेरा पनत

‘चातुर्ाास की परंपरा को केवल जैन रुननयो् एवं साध्ववयो् द््ारा ही नही्
ननभाया जाता है, बध्कक इस नवधान का पालन सनातन धर्ा की अलख

जगाने वाले संत-रहंत और शंकराचाय्ा भी करते ह्ै। जैसे ही चातुर्ाास शुर्
होता है, सभी धर्ा गुर्ओ् द््ारा ननियो् और नालो् को लांघने की रनाही और
एक ही जगह रहते हुए धर्ा का पालन और स्वाव्याय का नवधान करते

हुए एक सरय फलाहार का भी ननयर पालन नकया जा रहा है।’

रायपरु। छतंंीसगढ ंकराते संघ दंंारा 33वें
नेशनल कराते चैलपंपयनदशप का आयोजन
अगंंसेन धाम लाभाडीं मे ं17  अगसंंसे 19
अगसंं के बीच होगा। इसमे ं सीदनयर,
जूदनयर एवं सब जूदनयर वगंि के लगभग
800 दखलाडीं- अदधकारी भाग लेगंे। संघ
के अधयंकंं दवजय अगंंवाल ने बुधवार को
पतंंकार वातांि मे ंबताया है दक इस नेशनल
चैलपंपयनदशप के पहले दिन 17 अगसंंको
दखलादडंयो ंका पंजीयन होगा। इसके बाि
रेफरी कौदंशल दंंारा टेलकंनकल सेमीनार एवं
रेफरी परीकंंा होगी। 18 अगसंंको सुबह 10
बजे इसका आगाज होगा। इसके बाि सब
जूदनयर वगंि के बीच सपंधांि होगी, जो 19
अगसंंको शाम तक चलेगी। इस बीच हर
शाम को पुरसकंार दवतरण दकया जाएगा।
चैलपंपयनदशप मे ं भाग लेने वाले सभी
दखलादडंयो ं के दलए आवास एवं भोजन
वयंवसथंा भी अगंंसेन धाम मे ंकी जाएगी।

कराते चैलम्परननशप से पहले
नखलानड्रो ्का होगा तकनीकी सत््

आवास एवं वाहन 
की सुववधा भी देग्े
देशभर के नवनभनन् राजर्ो ्से आने
वाले नखलानड्रो ्के नलए रेलवे
सटे्शन पर छत््ीसगढ ्कराते संघ
द््ारा वाहन वर्वसथ्ा की जाएगी।
अग््सेन राम पहुंचने पर नतलक
लगाकर सव्ागत करेग्े। इस
आरोजन दौरान नखलानड्रो ्के नलए
शाम को सांसकृ्नतक कार्धक््म भी
होगा। नेशनल चैलम्परननशप की
तैरारी के नलए संघ द््ारा बैठक
करके नवनभनन् सनमनतरो ्का गठन
करते हुए पदानरकानररो ्की
नजमम्ेदारी तर की गई है। ऑल
इंनडरा कराते डू फेडरेशन के
उपाधर्क्् एवं छत््ीसगढ ्कराते संघ
के सनचव अजर साहू ने बतारा है
नक चैलम्परननशप को सफल बनाने
के नलए लगातार तैरानररो ्का
नसलनसला चल रहा है।

तप और आराधना के दलए दिवंय सतंसंग
मुदनयों ने बताई दगदरराज की महतंंा

29 वदनो ्तक
प््वचन, तप व््ियाएं  
भलक्तमर कार्धक््म  के
दौरान तपलस्वरो ्का भवर्
समम्ान नकरा गरा। साथ ही,
भगवान की प््नतमा के समक््
अक््त से मौन संककप् के
साथ फेरी दी गई। इस
दौरान 5 की श््ेणी मे ्सभी
तपलस्वरो ्ने रम्ध की
नवनरपूव्धक आरारना की।
गुरद्ेव तीथ्ध प््ेम नवजर
महाराज ने शत््ुंजर
नगनरराज की अद्््त मनहमा
का नवस््ृत नववेचन नकरा।
उनह्ोन्े एक सच््ी घटना का
उकल्ेख करते हुए बतारा
नक एक रोगग््स्् वर्लक्त
नजसने शत््ुंजर की रात््ा को
अपनी अंनतम इचछ्ा माना
था, वह न केवल नगनरराज
की तलेटी तक पहुंचा, बलक्क
दादा आनदनाथ के दश्धन के
पश््ात चमतक्ानरक रप् से
सव्सथ् हो गरा और बाद मे्
उसी ने मुनन दीक््ा लेकर
400 चतुनव्धहार उपवास
सनहत अनेक रात््ाएं पूण्ध
की।् आज वे आचार्ध पद पर
प््नतन््ित हुए।

रायपरु। शंंी दवमलनाथ मंदिर
जैन टंंसटं एवं भावलास
चातुमांिस सदमदत के संयुकतं
ततवंावधान मे ं कायिंकंंम का
आयोजन दकया गया। यहां
शतंंुंजय दगदरराज की 500वीं
धवंजा के मदहमा को समदपंित
तप आराधना का दिवयं
आयोजन पंंारंभ हुआ, दजसमें
बुधवार को पंंथम पचकान
दिवस अतयंंत शंंदंंा और
आधयंालतंमक उकलंास के साथ
मनाया गया। इस दवशेष
अवसर पर 100 तपलसंवयो ं ने
पंंथम पचकान का संककपं
लेकर तप की शुरआंत की।
कायंिकंंम का शुभारंभ संभव
लुदनया खैरागढ ं दंंारा मधुर
संगीत और भलकंत रस मे ं िूबे
हुए संंवनो ं से दकया गया।
उनहंोनंे दसदंंाचल, दवमलाचल
और शतंंुंजय दगदरराज की
मदहमा का गुणगान करते हुए
भकतंो ं को भावदवभोर दकया।
दवमलाचलदगदर राज मने पयंारो
लागे रे�जैसे भजनो ंने वातावरण
को दिवयंता से भर दिया।

तपसव्ी सामूवहक चेतय्वंदन मे ्हुए शावमल  
इस प््ेरणादारक प््संग से सभी तपलस्वरो ्को तप की शलक्त और
शत््ुंजर की कृपा का वास््नवक बोर हुआ। ऐसे मे ्सभी तपलस्वरो्
ने सामूनहक चेतर्वंदन मे ्भाग नलरा, जो रोजाना सुबह 6 बजे से
6:25 बजे तक गुर ्भगवनत्ो ्के ननद््ेशन मे ्समप्नन् नकरा गरा।
आगामी नदनो ्मे ्नौ प््कार के तप: तेले, वर्ासना, बेला, बर्ासना
जैसे आरारना नकरा जाएगा। 29 नदनो ्तक चलने वाले इस नवनशष््
आरोजन मे ्प््नतनदन प््वचन, तप न््कराएं साधव्ी भगवंत और
गुरज्न के माग्धदश्धन मे ्समप्नन् होग्ी। 

धर्म-रोक्् के लिए करे् प््यास, अर्म
और कार भी भाग्य के अधीन 
रायपरु। धमंि, अथंि, काम
और मोकंं यह सभी मनुषयं
जीवन के चार पुरषंाथंि है।ं
इनमे ंिो पुरषंाथंि अथंि और
काम मनुषयं के भागयं का

अधीन है। इसे परमातमंा ने
मनुषयं के भागयं मे ंदलखा है
कहां और कैसे काम करना
है। कैसे उसे धन दमलेगा।
यह परमातमंा ने मनुषयं के

भागयं मे ंदलखा है। जो
भागयं मे ंदलखा है, उसके
दलए पंंयास कम करेगंे तो

भी भागयं मे ंदलखा होगा तो
दमलेगा। धमंि और मोकंं यह

दकसी के भागयं मे ंनहीं
दलखा है। इसके दलए

पंंयास करना पडतंा है।
भगवान की दजन पर कृपा

हो, उनहंे ंधमंि का काम करने
और धमंि की धवंजा फहराने

के साथ ही धमंि सथंलो ंपर
सेवा िेने का पुणयं फल

पंंापतं होता है। उकतं बातें
संत शंभू शरण लाटा

महाराज ने मैक कॉलेज के
ऑदिटोदरयम मे ंशंंी

रामकथा की शंंृंखला में
शंंोताओ ंके बीच कही। 

भगवान राम 
ने ववनम््ता का
वदया संदेश
महाराज ने राम नववाह
और रनुष रज्् प््संग के
साथ ही परशुराम संवाद,
राजा दशरथ को शादी का
आमंत््ण सनहत कई
कथाओ ्का वण्धन नकरा।
भगवान राम ने परशुराम
के क््ोर को शांत करने के
नलए  नवनम््ता का पनरचर
नदरा। अपनी गलती को
सव्ीकार करने से कोई
छोटा नही ्होता, बलक्क
उनका कद और बडा् हो
जाता है। भगवान राम
और सीता के नववाह का
उतस्ाह कथा सथ्ल पर
झूमते हुए भकत्ो ्मे ्देखने
को नमला। रामकथा प््चार
सनमनत के प््चार -प््सार
अनरकारी कत्धवर् अग््वाल
ने बतारा नक 21 जुलाई को
नानी बाई का माररा, 22
और 23 जुलाई को बाबा
रामदेव का जमम्ा का
आरोजन होगा।

वशवकरा मे ्महाराज का सव्ागत
रारपुरा के देवनगरी क््ेत्् मे ्नशव मंनदर के पास चल रहे
श््ी नशव महापुराण कथा का बुरवार को नवश््ाम नदवस
हुआ। इस मौके पर सतर् सनातन सेवा सनमनत के सदसर्
राजेश शुकल्ा और सानथरो ्द््ारा आचार्ध  का समम्ान नकरा
गरा। मुखर् रजमान राजेनद््् पांडे ने कहा नक छोटी उम्् मे्
कथा को आसानी और सरल ढंग से भकत्ो ्के बीच वण्धन
करना सौभागर् की बात है। इस दौरान राजेश््री पांडे,
रोगेश शुकल्ा, सीमा  नतवारी प््मुख रप् से मौजूद रही।्

सनातन धमंाानुरागी संत-महंत ही नहीं, शंकराचायंा भी चार महीने एक जगह रहते हुए करते हैं भकंतत

नदियों और नालों को लांघने की मनाही
संवाधंयाय करने संत-महंत कर रहे चातुमंाास

रायपरु। राजधानी मे ंइन दिनो ंसभी
धादमंिक केनदंंंो ंमे ंधमंि गुरओं ंका सादनधयं

धमांिनुरादगयो ंको दमल रहा है। इसके
चलते जैन िािाबाडीं मे ंही नही,ं बलकंक

अलग-अलग पंंाचीन मठो ंऔर
शंकराचायंि आशंंमो ंमे ंभी धमंि की चचांि
का दहससंा बनने के दलए शंंदंंालुओ ंके
साथ ही दशषयंो ंको भी धमंि शासंंंंो ंका

अधयंयन करने का पंंावधान सनातन धमंि
मे ंबताया गया है। यही वजह है दक

गृहसथं जीवन जीने वाले लोग भी चार
माह तक मांगदलक आयोजन करने से

बचते हुए धमंि शासंंंंो ंका पाठ और पूजा-
अचंिना मे ंही समय दबताते है।ं यही कारण
है दक जयंािातर तीथंि सथंलो ंमे ंदनतयं धमंि
आराधना का दवधान दकया जाता है। इस

दनतयं कमंि का दहससंा बनने के दलए
धमांिनुरागी ही नही,ं बलकंक गुर ंिीकंंा लेने
वाले भी पदरवार के साथ पहुंचने लगे है।ं

चार महीने संतो्के
ववचरण पर पाबंदी

दंडी सव्ामी डॉ. इंदुभवानंद तीथ्ध महाराज
का इस साल पहला चातुमा्धस है। उनह्ोन्े
बतारा नक शंकराचार्ध आश््म मे ्ननतर् पूजा-
अच्धना के बाद भगवान नशव का अनभषेक

और पानथ्धव
पूजन नकरा
जाता है।
उनह्ोन्े आगे
बतारा नक
संनर्ासी परंपरा
मे ्चातुमा्धस का
नवरान है। आनद
शंकराचार्ध ने
दशनाम

महातम्ाओ ्के नलए इसका प््ावरान नकरा
है। ऐसे संत-महंतो ्और शंकराचार््ो ्को भी
ननदरो ्और नालो ्को लांघने और रहां-वहां
नवचरण करने की पाबंदी है। इस दौरान
सव्ासथ्र् करने और रम्ध शास््््ो ्की नशक््ा से
लोगो ्को भी जोडन्े का प््रास नकरा जाता
है। इसमे ्आसपास के लोग ही नही,्
दूरदराज से आने वाले गुरज्न भी इसका
पालन करते है।् रह मेरा पहला चातुमा्धस
होने की वजह से चार महीने का चातुमा्धस
करने का ननरम है, इसका पालन करना
अननवार्ध है। वेदांत सव्ाधर्ार नकरा जाता है।
इसके बाद भगवान नशव का अनभषेक और
पानथ्धव पूजन नकरा जाता है।

सनातन वय्वसर्ा मे ्तय
प््ावधानो ्का पालन
दूरारारी मठ के प््मुख राजेश््ी

महंत रामसुनद्र दास जी महाराज
ने बतारा नक सनातन रम्ध मे ्संतो्
और महंतो ्ही नही,् शंकराचार्ध भी
सनातन वर्वसथ्ा मे ्तर प््ावरानो्
का पालन चार महीने करते है।्
इस बीच नवचरण करते हुए ननदरो्
और नालो ्को पार करते हुए
आने-जाने की मनाही है। इसे
देखते हुए मठ मे ्रहते हुए रम्ध
पालन और सव्ाधर्ार का क््म चल
रहा है। दूसरे राजर्ो ्से आए संत-
महंत भी इस ननरम का पालन
नवनर-नवरान से करते हुए लोगो्
को रम्ध शास््््ो ्मे ्नननहत प््संगो्
की महत््ा को बताने का भी
दानरतव् ननभा रहे है।्

शास््््ो्से श््द््ालुओ्को कर रहे कृतार्थ
गोवर्धनमठ पुरी पीठारीश््र शंकराचार्ध सव्ामी ननश््लानंद

सरसव्ती महाराज आश््म सुदश्धन संसथ्ानम से प््ापत् जानकारी
के तहत शंकराचार्ध इस साल पुरी मे ्चातुमा्धस कर रहे है।् जहां

ननतर् पूजा, सतक्म्ध और सव्ाधर्ार के साथ ही सनातन रम्ध
शास््््ो ्के प््संगो ्से श््द््ालुओ ्को  कृताथ्ध कर रहे है।्  साथ ही

मानव समाज को सही नदशा और सही कम्ध करते हुए रम्ध
सारना की महत््ा को भी बताते है।् हर नदन शाम को सूरा्धस्् से

पहले ही फलाहार का सेवन कर व््त ननरम का पालन करते
हुए रम्ध की अलख जगा रहे है।् इसका नहसस्ा बनने के नलए

आश््म मे ्रमा्धनुरागी भी रोज पहुंचते है।्



हेल्थ टिप्स

बामरश का मौसम आत ेही
आखंो ंमे ंबढ ंजाता ह ैइफंकेशंन

का खतरा, ऐस ेकरे ंबचाव

बरसात क ेमौसम मे ्आखंो ्मे ्इफंकेश्न हो
ही जाता ह।ै कई बार यह काफी दद्षनाक हो जाता
ह।ै ऐस ेमे ्आप आखंो ्को इफंकेश्न स ेबचान ेके
दलए डॉकि्र की बताई बातो ् पर अमल जरर्
करे।्  बादरश आत े ही, चारो ् तरफ खशुनमुा
माहौल हो जाता ह,ै लदेकन साथ ही आखंो ्से
जिु्ी समसय्ाओ ् का खतरा भी बढ ् जाता ह।ै
बादरश का गदंा पानी, ठहरा हआु पानी या बाढ्
का पानी बकैि्ीदरया िायरस और फगंस जसैे
हादनकारक सकू््म्जीिो ्स ेभरा हो सकता ह,ै जो
हमारी आखंो ्क े सि्ासथ्य् क े दलए बि्ा खतरा
पदैा करत े है।् डॉ. परुेि्् ् भसीन, एमबीबीएस,
एमएस, फाउडंर और डायरकेि्र रतन जय्ोदत
निे््ालय, गि्ादलयर क ेमतुादबक ददूषत पानी जब
आखंो ् क े सपंक्क मे ् आता ह,ै खासकर छीि्े
पिन्ा, इसक ेबाद हम आखंो ्को रगित् ेहै ्तो
कजंकंक्ििाइदिस , करेािाइदिस या यहा ंतक दक
कॉदन्षयल अलस्र जसै े गभंीर सकं्म्णो ् का
कारण बन सकता ह।ै जो लोग कॉनि्कैि् लेस्
पहनत े है,् िो खास करक े इसक े प्द्त अदिक
सिंदेनशील होत े है,् कय्ोद्क लेस् हादनकारक
सकू््म्जीिो ्को आखं की सतह पर फसंा सकते
है।् आइए जानत ेहै ्बरसात क ेमौसम मे ्आखंो्
को इफंकेश्न स ेकसै ेबचाए।ं
बरसात मे ंआखंो ंको इफंकेशंन से
बचान ेक ेमलए कयंा करे?ं

आखंो ् को छनू े स े पहल े हमशेा हाथो ् को
अचछ्ी तरह स ेिोए।ं गदं ेहाथो ्स ेआखंो ्को छनूा
संक््मण का सबसे बि्ा कारण है। इसके
अलािा कोदशश करे ्दक बादरश का पानी सीिे
आपकी आखंो ्मे ्न जाए।ं अगर ऐसा हो जाता
ह,ै तो साफ पानी स ेआखंो ्को साफ करे।् इस
मौसम मे ्कस्िदमगं करन ेस ेबचे।्

मान लो आपक ेआखंो ्मे ्कछु चला गया ह,ै
तो आप रगिन् ेया खजुली करन ेस ेबचे,् इससे
सकं्म्ण फलै सकता ह।ै अपन े तौदलए, और
मकेअप का सामान दकसी स ेशयेर न करे।् इस
मौसम मे ् कभी भी आई मकेअप क े साथ ना
सोए।ं अगर कॉनि्कैि् लेस् पहनती है,् तो बादरश
क े मौसम मे ् जय्ादा साििानी बरते।् लेस् को
पहनन े और उतारन े स े पहल े हाथो ् की अचछ्ी
तरह स े सफाई करे।् हो सक े तो इस मौसम मे्
चश्मा से काम चलाएं। डॉक्िर भसीन के
मतुादबक कभी-कभी हलक्ी जलन या सखूापन
द््पजि््देिि फ््ी लदु््बकदेिगं आई ड््ॉप स ेठीक हो
सकता है, लेदकन इसमे् साििानी बरतना
जरर्ी ह।ै

लाल या खजुली िाली आखंे ् िायरल या
बकैि्ीदरयल कजंकंक्ििाइदिस, एलज््ी या अदिक
गभंीर कस्थदतयो ्क ेशरुआ्ती लि्ण् हो सकत ेहै।्
गलुाब जल या दबना डॉकि्र की सलाह क ेआई
ड््ॉप का उपयोग कस्थदत को बदतर बना सकता
ह।ै अगर आखंो ्स ेजिु्ी कोई भी लि्ण् एक ददन
स ेअदिक समय तक बन ेरहत ेहै,् या आखंो ्से
पानी, दडसच्ाज्ष या रौशनी क ेप्द्त सिंदेनशीलता
जसैी बनी रह े ,तो तरुतं दकसी निे् ् दिशषेज् ्से
सलाह लनेा सबस ेअचछ्ा ह।ै

मानसनू मे ् आखंो ् की साफ-सफाई और

दखेभाल पर दिशषे धय्ान दनेा जरर्ी हो जाता
है, क्यो्दक ये आई दसंड््ोम और िायरल
इफंकेश्न जसैी कई परशेादनयो ् का कारण बन
सकता ह।ै निे्र्ोग दिशषेज् ् डॉ. आशीष पिले
बतात े है ् दक, मानसनू क े दौरान बढ्ी हईु नमी
और गदंगी स े आखंो ् मे ् बकैि्ीदरया तजेी से
पनपत ेहै।् यदद समय रहत ेधय्ान न ददया जाए,
तो य ेसकं्म्ण आपकी ददृ््ष को भी प्भ्ादित कर
सकत े है।् इसदलए हम जानेग् े दक कसै े आप
मानसून मे् अपनी आंखो् को बैक्िीदरयल
इफंकेश्न स ेबचा सकत ेहै।् आखंो ्को बार-बार
न छएु।ंआखंो ्को दबना िोए हाथो ्स ेबार-बार
छनूा सकं्म्ण को नय्ोता दने ेजसैा ह।ै    बाहर से
आन े क े बाद हाथ िोए दबना आखंे् न छुएं।
बच््ो् को भी समझाएं दक आंखो् मे् हाथ न
लगाएं।     अगर आंख मे् खुजली हो रही है तो
साफ र्माल या दिशू से हल्के हाथ से पो्छे्।
साफ तौदलया और र्माल का ही इस््ेमाल करे्।
मानसून मे् गीले तौदलए या साझा दकए गए
र्माल से संक््मण तेजी से फैलता है। हर
व्यक्कत को अपना अलग तौदलया/र्माल
इस््ेमाल करना चादहए।रोजाना तौदलया िोकर
सुखाएं। गंदे और नम कपि्े बैक्िीदरया के दलए
सबसे अच्छा माहौल बनाते है्। आंखो् को ददन
मे् दो बार साफ पानी से िोएं। मानसून मे्
कॉंिैक्ि ले्स पहनने से पहले अच्छे से हाथ
िोएं। पुराने या दबना सॉल्यूशन िाले ले्स का
इस््ेमाल न करे्। संक््मण होने पर तुरंत ले्स
पहनना बंद करे् और डॉक्िर से दमले्। मानसून
मे् थोि्ी-सी लापरिाही आंखो् की बि्ी समस्या
बन सकती है। 
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रोजाना बढ़ता शोर बन रहा मानससक तनाव-क््ोध और
घबराहट की वजह,  हर 5 वा ंवय्कत्त हो रहा प्भ्ासवत 

मिसोफोमिया एक श््वण
प््मिम््िया मवकार है, मिसिे्

व्यक्ति को कुछ मवशेष ध्वमियो् के
प््मि िीव्् िकारात्िक प््मिम््िया
होिी है। ये ध्वमियां आििौर पर
मकसी के चबािे, सांस लेिे, पेि
से मलखिे या यहां िक मक घड्ी
की मिक-मिक िैसी रोििर्ाा की
आवािे् हो सकिी है्। इि ध्वमियो्
से प््भामवि व्यक्ति िे् गुस्सा, घृणा,
बेचैिी या िािमसक अशांमि िैसी
प््मिम््ियाएं देखी िािी है्।ध्वमि से
पैदा होिे वाली आवािे् िािमसक
ििाव, ि््ोध और घबराहि का
कारण बि सकिी है। ऐसी ही
एक ििोवैज््ामिक क्सिमि है
मिसोफोमिया, िो अब मचमकत्सा
मवज््ाि के मलए गंभीर चुिौिी बि
चुकी है। मवशेषज््ो् का िाििा है
मक यह मवकार िीविभर पांच िे्
से एक व्यक्ति को प््भामवि कर
सकिा है, लेमकि इसकी पहचाि
और इलाि को लेकर िागर्किा
बेहद सीमिि है।

बचंंों का पढंाई पर फोकस नहीं
हो रहे हैं मचडंमचडंे तो ढूंढे कारण 

सहनशीलता की सीमा घट रही लोगों में, हालात चिंताजनक 

क्या आप जानते है् दक मोबाइल से ददनभर दचपके रहने
की आदत सेहत के दलए गंभीर समस्याएं बढ्ाने िाली हो
सकती है? दिशेषतौर पर बच््ो् के मानदसक सेहत पर
इसका नकारात्मक असर देखा जा रहा है।  आज के समय
मे् मोबाइल फोन्स और कंप्यूिर हमारे जीिन के अहम
दहस्सा बन चुके है्। बच््ो् से लेकर बुजुग्ष तक सभी इससे
ददनभर दचपके रहते है्। दुकान पर पेमे्ि करने से लेकर
ऑनलाइन सद्फि्ग तक, हमारे ददन का एक लंबा समय
मोबाइल फोन्स के साथ बीतता है। इस छोिे से उपकरण पर
हमारी दनभ्षरता बीते कुछ िष््ो् मे् काफी बढ् गई है।

पर क्या आप जानते है् दक मोबाइल से ददनभर दचपके
रहने की ये आदत सेहत के दलए गंभीर समस्याएं बढ्ाने
िाली हो सकती है? दिशेषतौर पर बच््ो् के मानदसक सेहत
पर इसका नकारात्मक असर देखा जा रहा है।

कोरोना महामारी के बाद से ऑनलाइन पढ्ाई के बहाने
मोबाइल फोन बच््ो् की ददनचय्ाष मे् इस तरह घुसा दक अब
इससे पीछा छुि्ाना मुक्शकल होता जा रहा है। दलहाजा
स्क््ीन िाइम की बढ्ती आदत ने बच््ो् के फोकस, पढ्ाई
और मानदसक स्िास्थ्य को गंभीर र्प से प््भादित कर ददया

है। अध्ययनो् से क्या पता चला?
जन्षल ऑफ द अमेदरकन मेदडकल एसोदसएशन

(जामा) साइकेट््ी जन्षल मे् प््कादशत दरपोि्ष के मुतादबक
ददन मे् 2 घंिे से ज्यादा स्क््ीन िाइम िाले बच््ो् मे् ध्यान देने
की ि््मता 60% तक कम हो जाती है। इतना ही नही्
मोबाइल फोन्स का बढ्ता इस््ेमाल बच््ो् के मूड और
व्यिहार मे् बदलाि का कारण बनता जा रहा है। दजन बच््ो्
का स्क््ीन िाइम अदिक है उनमे् दचि्दचि्ापन, अिीरता
जैसी ददक््ते् भी अदिक देखी जा रही है्। 
मडमजटल मडवाइस पर बढंती मनभंभरता खतरनाक

एम्स द््ारा इसी संबंि मे् दकए गए एक अध्ययन मे्
दिशेषज््ो् ने पाया दक भारत मे् 8 से 14 की आयु िाला हर 3
मे् से 1 बच््ा दडदजिल दडिाइस पर दनभ्षर हो चुका है, जो
एक तरह की लत है। इसका असर ये है दक इससे उनके दलए
दकसी एक काम या पढ्ाई पर ध्यान के्द््ित करना कदठन हो
गया है।  मोबाइल की लत से होने िाले नुकसान का दूसरा
पहलू ये है दक ये बच््ो् की नी्द को प््भादित कर रहा है।
अध्ययन मे् पाया गया दक रात को स्क््ीन देखने से नी्द की
गुणित््ा 45% तक घिती है, दजससे अगली सुबह स्कूल मे्
एकाग््ता पर असर होता है।
कंया है इसके पीछे की वजह?

स्िास्थ्य दिशेषज्् बताते है्, अत्यदिक स्क््ीन िाइम बच््े
के ध्यान और एकाग््ता अिदि पर नकारात्मक प््भाि डाल
रहा है, इसके पीछे का साइंस ये है दक स्क््ीन िाइम का बढ्ना
बच््ो् के संज््ानात्मक कौशल के दिकास को प््भादित
करता है। स्क््ीन िाले उपकरणो् के साथ दचपके रहने के
चलते बच््े, अपने दोस््ो्-सादथयो् से कम दमलते है् दजसके
कारण िह िास््दिकता से अलग आभासी दुदनया मे् ही
जीते रहते है्। इसके अलािा रील्स पर स्क््ॉल करते रहने की
आदत ने बच््ो् को अक्सथर बना ददया है, दलहाजा एक काम
पर िे बहुत देर तक फोकस नही् रह पाते है्।

घर मे् रोजाना दीपक जलाने से िास््ु दोष समाप्त होते है् और
िन, समृद््ि ि शांदत
का िास होता है।
साथ ही यह देिी-
देिताओ् की कृपा
पाने का भी सरल
माध्यम है।
सावन में दीपक जलाने का महतंव

िास््ु और ज्योदतष शास्््् दोनो् ही सािन के ददनो् मे् दीपक
जलाने को अत्यंत फलदायी मानते है्। कहा जाता है दक घर मे्
रोजाना दीपक जलाने से िास््ु दोष समाप्त होते है् और िन,
समृद््ि ि शांदत का िास होता है। साथ ही यह देिी-देिताओ् की
कृपा पाने का भी सरल माध्यम है। दीपक जलाने से भगिान दशि
और माता पाि्षती के साथ दपतरो् का आशीि्ाषद भी प््ाप्त होता है। 
पांच मुखी दीपक जलाएं

ज्योदतष दिशेषज््ो् की माने् तो सािन के महीने मे् रोजाना संध्या
काल मे् भगिान दशि के समि्् पांच मुख िाला दीपक जलाना
अत्यंत शुभ होता है। यदद प््दतददन यह संभि न हो, तो कम से कम
चारो् सोमिारो् की शाम को यह उपाय अिश्य करे्। इससे न दसफ्क
आद्थषक समस्याएं दूर हो्गी, बक्लक कदरयर और व्यिसाय मे् भी
िृद््ि देखने को दमलेगी।
ईशान कोण में दीपक जलाएं

िास््ु शास्््् मे् उत््र-पूि्ष ददशा (ईशान कोण) को ददव्य
शक्कतयो् का स्थान माना गया है। सािन मे् इस ददशा मे् रोजाना
दीपक जलाने से भगिान दशि सदहत सभी देिी-देिताओ् की कृपा
दमलती है और दपतृदोष भी शांत होता है।
मुखंय दंंार पर चौमुखी दीपक

सािन मे् घर के मुख्य द््ार पर सुबह और शाम दमट््ी का
चौमुखी दीपक जलाना अत्यंत लाभकारी होता है। 

सावन में हर मदन दीपक जलाने से ममलेंगे
अदं ंंत लाभ, जानें मदशा और वासंंु उपाय वंंत के संनैकंस, दस ममनट में हो जाएंगे तैयार

सािन व््त मे् अन्न नही् खाया जाता है और
फलाहार ि साक्तिक भोजन का सेिन होता है।
व््त के दौरान हल्की-हल्की भूख लगना भी
सामान्य है। ऐसे मे् कुछ ऐसी फलाहारी रेदसपी
बनाएं जो झिपि तैयार हो जाती हो् और दजसे
बनाने मे् बहुत अदिक सामग््ी की भी जर्रत न
हो। फलाहारी व््त के स्नैक्स मे् कई दिकल्प है् जो
पौद््षक, झिपि िाले और कम सामग््ी मे् तैयार
हो जाते है्। 
रोसंटेड मखाना 

व््त के स्नैक्स मे् सबसे आसानी से रोस्िेड
मखाना बना सकते है्। इसके दलए घी मे् मखाने
को सुनहरा होने तक भूने्। जब िह द््कस्पी हो
जाए तो उसमे् से्िा नमक दमला सकते है्। दसफ्क
मखाने और से्िा नमक को दमलाकर आप
फलाहारी कुरकुरी नमकीन बना सकते है्। दजसे
एयरिाइि दडब्बे मे् स्िोर करके आप हफ्तेभर तक
खा सकते है्। ये जल्दी बन जाने िाली रेदसपी है
और भूख को दनयंद््ित रखने के साथ ही एनज््ी
बढ्ाती है।
फलाहारी पनीर मटकंंा

पनीर मे् प््ोिीन होता है, कैक्लशयम और
दििादमन बी 12 जैसे पोषक तत्ि होते है्। उपिास
के दौरान पनीर का सेिन कर सकते है्। इसके
दलए पनीर को मोिे िुकि्ो् मे् कािकर से्िा नमक
दमलाएं। दफर तिे पर घी डालकर से्क ले्। पनीर
बाहर से द््कस्पी और अंदर से हल्के सॉफ्ि बन
जाएंगे। भुना दपसा जीरा, अमचूर पाउडर या व््त
मे् आप दजन मसालो् का सेिन करते है्, ऊपर से
स्द््पंकलर करके व््त मे् खा सकते है्। इसे दो तीन
ददन स्िोर करने के दलए पनीर को शाँिे करके
एयरिाइि दडब्बे मे् रखे्। 

कुटंंं मचपंस
कुट््् की पूि्ी और परांठे तो खाए हो्गे लेदकन

कुट््् दचप्स भी काफी स्िाददष्् लगता है। कूट््् के
आिे मे् थोि्ा पानी और नमक दमलाकर सख्त
आता गूंथ दे्। छोिी-छोिी पूदरयां बेले्, कांिे से
उसमे् छेद करके िीमी आंच पर तले्। ये दचप्स
जैसे बन जाएंगे , दजसे दो तीन ददन स्िोर कर
सकते है्।
केला नामरयल रोलंस

कुछ मीठा खाने की के््दिंग हो तो केले से
हेल्दी स्नैक्स बना सकते है्। इसके दलए पके हुए
केले को शहर मे् डालकर मैश करे्। इसे नादरयल
के बुरादे मे् रोल करे् और तैयार है् हेल्दी रोल्स,
दजन्हे् आप तीन से चार ददन स्िोर कर सकते है्। 
फलाहार से होने वाले लाभ

फलाहार मे् फाइबर की माि््ा अदिक होती
है, जो पाचन द््कया को बेहतर बनाने मे् मदद
करती है। फल और अन्य फलाहारी खाद्् पदाथ््ो्
मे् कैलोरी की माि््ा कम होती है, दजससे िजन
कम करने मे् मदद दमलती है। फलाहार मे्
दििादमन, दमनरल्स और अन्य पोषक तत्ि होते है्
जो शरीर को स्िस्थ रखने के दलए आिश्यक है्।
फलाहार मे् प््ाकृदतक शक्करा होती है जो शरीर को
ऊज्ाष प््दान करती है। 

दमसोफोदनया एक श्ि्ण प्द्तद््कया दिकार ह,ै दजसमे्
वय्कक्त को कछु दिशषे धि्दनयो ्क ेप्द्त तीव््
नकारातम्क प्द्तद््कया होती ह।ै य ेधि्दनयां
आमतौर पर दकसी क ेचबान,े सासं लने,े
पने स े दलखन े या यहा ं तक दक घि्ी की
दिक-दिक जसैी रोजमरा्ष की आिाजे ् हो
सकती है।् इन धि्दनयो ्स ेप्भ्ादित वय्कक्त मे्
गसुस्ा, घणृा, बचेनैी या मानदसक अशादंत जसैी
प्द्तद््कयाए ंदखेी जाती है।् इस दिकार को सबसे
पहल ेिष्ष 2000 मे ्डॉकि्र पािले जास््््बेॉफ ने
पदरभादषत दकया था, हालादंक 20िी ्सदी की कई
मनोिजै््ादनक दरपोि््ो ् मे ् इसका अप्त्य्ि् ् उलल्खे
दमलता रहा ह।ै यदूनिदस्षिी का नय्कूसेि्ल क े एक
अधय्यन मे ्पाया गया दक दमसोफोदनया िाल ेलोगो ्के
मद््सषक् मे ्ऑदडिरी और इमोशनल प््ोसदेसगं सेि्र क ेबीच अदिक सपंक्क
होता ह।ै
ममसोफोमनया क ेलकंणं

दिशषेज् ् बतात े है ् दक दमसोफोदनया क े लि्ण्ो ् की तीव्त्ा वय्कक्त की
धि्दनयो ्पर प्द्तद््कया क ेप्क्ार स ेदनिा्षदरत होती ह।ैभािनातम्क प्द्तद््कया मे्
दचिद्चि्ापन,गसुस्ा और घबराहि सामन े आती ह।ै शारीदरक प्द्तद््कया के
दौरान ददल की ििक्न तजे होना और मासंपदेशयो ् मे ् तनाि पदैा होता ह।ै
वय्िहादरक प्द्तद््कया मे ् दखेा गया ह ै दक पीद्ित उस सथ्ान स े भाग भाग

दनकलता ह ैया दफर आखंो ्पर हाथ
रख लतेा ह।ै यहा ं तक दक कभी-
कभी क््ोि स ेभरी तीव् ् प्द्तद््कया
भी सामन ेआती ह।ै
ऐस ेहोती ह ैसमसयंा

िजै््ादनक रप् स े अभी तक
इसकी कोई सप्ष् ्जदैिक िजह तय
नही् की गई है, लेदकन
नय्रूोलॉदजकल दरसच्ष यह सकंते

दते ेहै ्दक ब््ने मे ्धि्दन
को प््ोसेस करने
िाल े दहसस् े (जसैे
ऑ दड ि री
कॉि््ेक्स और
ए दम ग डा ला )
के बीच
अ सा मा न् य
जु ि्ा ि
इसकी एक
िजह हो
सकता ह।ै

या नी
मद््सष्क कुछ सामान्य

धि्दनयो ्को खतर ेया हमल ेक ेसकंते के
रप् मे ्प््ोससे करता ह,ै दजसस ेफाइि या
फल्ाइि प्द्तद््कया शरु ्हो जाती ह।ै

बच््ो् को बबल बाथ देने जा रहे है् तो हो जाएं सावधान
एक मजेदार तरीका

बबल बाथ एक आरामदायक और सुखद स्नान
दिदि है, दजसमे् गुनगुने पानी से भरे िब मे् दिशेष
बबल बाथ दलक्किड या साबुन दमलाया जाता है।
इससे पानी मे् झाग या बुलबुले बनते है्। 

िही् कुछ सुगंदित एसे्दशयल ऑयल्स, फूलो् की
पंखुद्ियां और बेबी डक जैसे दखलौनो् को रख इसे
बच््ो् के दलए आकष्षक बनाया जाता है। लेदकन
जानकार कहते है्, दक इसके कई नुकसान भी है्।

संवेदनशील तंवचा
छोिे बच््ो् की त्िचा बहुत नाजुक और

संिेदनशील होती है, इसदलए उनकी क्सकन िाइप को
समझना बेहद जर्री है। 

यदद उनकी त्िचा के अनुर्प उत्पादो् का चयन
न दकया जाए तो बबल बाथ के बाद उन्हे् जलन,
खुजली, सूजन और लाल चकत््े जैसी समस्याएं हो
सकती है्। खासकर ऐसे प््ोडक्ि, दजनमे्
आद्ििदफदशयल खुशबू, रंग या केदमकल होते है्, िे
बच््ो् की त्िचा को नुकसान पहुंचा सकते है्।

आंखों का संकंंमण
बबल बाथ के दौरान बच््े पानी मे् खूब मस््ी करते है्। ऐसे मे् यदद झाग
युक्त पानी उनकी आंखो् मे् चला जाए तो इससे उन्हे् आंख मे् जलन,
लादलमा, खुजली और अन्य परेशादनयां हो सकती है्, जो उनके मन मे्
नहाने के प््दत डर पैदा कर सकती है्। इसदलए बच््ो् को नहलाने के दलए
हमेशा सुरद््ित और दियर-फ््ी उत्पादो् का चयन दकया जाना चादहए।
बबल बाथ के बाद यूदरनरी ट््ैक्ि इंफेक्शन (यूिीआई) का खतरा दिशेष
र्प से बद््चयो् मे् बढ् जाता है, क्यो्दक उनकी यूरीनरी ट््ैक्ि अदिक
संिेदनशील होती है। केदमकल युक्त झागदार पानी यदद दनजी अंगो् के
संपक्क मे् आता है तो इससे संक््मण जैसी समस्याएं हो सकती है्। 
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दीकपिा पादुिोण हो या कंंपयंिा चोपडंा, िई अकभनेकंंतयों ने इस आइस
थेरेपी िो अपनी रंटीन में शाकमल िर रखा है, कजसिे बारे में वे अपने
वीकडयो या रीकंस िे जकरए टंंूटोकरयल दे चुिी हैं। आइए जानते हैं िैसे
िरें िोकंड रेकशयल और इसिे रायदे कंया है।
आज िी भागदौडं भरी कजंदगी में हर िोई चाहता है दमिती और
कनखरी तंवचा। लेकिन हर बार पालंदर जािर रेकशयल िरवाना संभव
नहीं होता। ऐसे में िोकंड रेकशयल एि बेहद आसान, ससंंा और
असरदार कविकंप बनिर उभरा है। िोकंड रेकशयल यानी चेहरे िो
आइस थेरेपी देना। यह न कसरंफ संकिन िो ठंडि पहुंचाता है, बसंकि
झुकंरदयां, दाग-धबंबे, परी नेस और ओपन पोसंद िो भी िम िरता है। इन
कदनों िोकंड रेकशयल िा चलन बिं गया है। दीकपिा पादुिोण हो या
कंंपयंिा चोपडंा, िई अकभनेकंंतयों ने इस आइस थेरेपी िो अपनी रंटीन
में शाकमल िर रखा है, कजसिे बारे में वे अपने वीकडयो या रीकंस िे
जकरए टंंूटोकरयल दे चुिी हैं। आइए जानते हैं िैसे िरें िोकंड रेकशयल
और इसिे रायदे कंया है।
कोल्ड रेरियल क्या है?

िोकंड रेकशयल एि ऐसा नेचुरल संकिन िेयर पंंोसेस है कजसमें बरंफ
या ठंडे रेस माकंि िी मदद से चेहरे पर मसाज िी जाती है। यह तंवचा
में बंलड सिंफुलेशन िो बिंाता है, कजससे चेहरा तुरंत तरोताजा और
कनखरा नजर आता है। इस आसन तरीिे से आप कबना किसी महंगे
पंंोडकंट या पालंदर कवकंिट िे भी चमिदार और हेकंदी संकिन पा सिती
हैं। बस 10 कमनट िी आइस थेरेपी और आपिी संकिन बेदाग, फेंंश और
गंलोइंग कदखेगी, वो कबना मेिअप िे भी। अापिे चेहरे िी रौनि बनी
रहेगी और कदनभर तरोताजा महसूस िरेंगी।

कोल्ड रेरियल कैसे करे्? 
सबसे पहले माइकंड रेस वॉश से चेहरा धो लें। करर बरंफ िे टुिडंे िो
िॉटन कंलॉथ में लपेट लें। बरंफ से पूरे चेहरे पर हकंिे हाथों से सिंफुलर
मोशन में मसाज िरें। लगभग 10 कमनट ति ये पंंकंंिया िरें। उसिे बाद
हकंिा मॉइशंंराइजर या एलोवेरा जेल लगाएं। आप चाहें तो बरंफ में
गुलाब जल, गंंीन टी, खीरे िा रस या एलोवेरा कमलािर भी आइस
कंयूब बना सिती हैं और इससे मसाज िर सिती हैं।
कोल्ड रेरियल के रायदे 

आइस कंयूब से मसाज िरने से तंवचा िो ठंडि कमलती है और
परीनेस िम होता है।   ये रेकशयल बंलड सिंफुलेशन बिंािर चेहरे पर
नेचुरल गंलो लाता है।   इससे डािंफ सिंफकंस और झुकंरदयां िम िरने में
मदद िरता है।   िोकंड रेकशयल ओपन पोसंद िो टाइट िरता है और
संकिन कंमूद बनाता है। 

मिना िेरअप चामिए ग्लोइंग चेिरा, आजिाएं ये रोल्ड फेमियल म् ्िर

ट््े्ड मे् है् रफल कमडी ड््ेस, क््टप
के दौरान पहनने के कलए बेस्ट

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

दिएटर के बाद अब 'सुपरमैन' देखंे
घर बैठे, ओटीटी पर होगी दरलीज

हमारे बीच से जा चुकी ददवंगत अदिनेत््ी
सरोजा की आंखंे अब देखंेगी दुदनया 

जेमंस गन िी सुपरहीरो करकंम 'सुपरमैन' िे ओटीटी करलीज
िो लेिर अपडेट सामने
आ गया है। इस करकंम ने
भारतीय बॉकंस ऑकरस
पर अब ति ठीि-ठाि
पंंदशंदन किया है। 11
जुलाई िो कसनेमाघरों में
दसंंि देने वाली
हॉलीवुड सुपरहीरो
करकंम 'सुपरमैन' ने बॉकंस ऑकरस पर अब ति अचंछा खासा
पररॉमंद किया है। करकंम न कसरंफ भारत में अचंछा पंंदशंदन िर
रही है, बसंकि कडकजटल टंलेटरॉमंद पर इसिे करलीज िा भी
रैंस बेसबंंी से इंतजार िर रहे हैं। डेकवड िोरेनकंवेट िी दमदार
एसंकटंग और शानदार गंंाकरकंस िे चलते करकंम िी दुकनयाभर
में िारी चचंाद हो रही है। करपोटंद िे मुताकबि, ये करकंम
एचबीओ मैकंस पर कंिंंीम िी जाएगी। हालांकि, मेिसंद िी
ओर से अभी इसिी ओटीटी करलीज डेट िी ऑकरकशयल
घोषणा नहीं हुई है। लेकिन अंदाजा लगाया जा रहा है कि ये
करकंम अगसंं 2025 िे अंत ति ओटीटी पर दसंंि दे सिती
है, कंयोंकि वानंदर बंंदसंद िी कपछली करकंमों िो कथएटर करलीज
िे 6 हफंते बाद कडकजटल टंलेटरॉमंद पर करलीज किया गया है।
सुपरमैन ने भारतीय बॉकंस ऑकरस पर भी मजबूत पिडं
बनाई है। अब ति करकंम िरीब 28.25 िरोडं रंपये िा
िारोबार िर चुिी है। पहले कदन करकंम ने अलग-अलग
भाषाओं में कमलािर 7.25 िरोडं, दूसरे कदन 9.5 िरोडं, तीसरे
कदन 9.25 िरोडं और चौथे कदन 2.25 िरोडं िी िमाई िी।
खास बात ये है कि करकंम िो इंसंगलश िे अलावा कहंदी, तकमल
और तेलुगु भाषाओं में भी पसंद किया जा रहा है। भारत में इस
समय िई बडंी करकंमें कसनेमाघरों में चल रही हैं, कजनमें
'कसतारे जमीन पर', 'मेिंंो इन कदनों', 'आंखों िी गुसंंाकखयां'
और 'माकलि' जैसी करकंमें शाकमल हैं। 

भोजपुरी 
'आग और सुहाग' का जलवा कायम, 3.35

लाख से ज्यादा बार लोगो् ने देख डाला
शेकवंग िे दौरान रेजर बनंद एि आम
समकंया है जो तंवचा में जलन,
लाकलमा और खुजली िा िारण
बनती है। यह तब होता है जब रेजर
तंवचा िी ऊपरी परत िो नुिसान
पहुंचाता है। रेजर बनंद से बचने िे
कलए, शेकवंग से पहले तंवचा िो
कभगोना, शेकवंग िंंीम या जेल िा
उपयोग िरना, बालों िे बिंने िी
कदशा में शेव िरना और शेकवंग िे
बाद मॉइकंचराइजर िा उपयोग
िरना महतंवपूणंद है। 
रेजर बन्न क्या है?

रेजर बनंद, कजसे शेकवंग रैश भी िहा
जाता है, तंवचा िी जलन है जो
शेकवंग िे बाद होती है। यह तब होता
है जब रेजर तंवचा िी ऊपरी परत
िो हटा देता है, कजससे जलन और
सूजन होती है। 
रेजर बनंद िे िारणों में सूखी
शेकवंग,कबना शेकवंग िंंीम या जेल िे
सूखी तंवचा पर शेव िरना। पुराने
रेजर िा उपयोग,सुसंं बंलेड वाले
रेजर िा उपयोग िरना। बहुत
जकंदी-जकंदी शेव िरना। एि ही
जगह पर बार-बार शेव िरना।
बालों िे बिंने िी कदशा िे कवपरीत

कदगंगज अकभनेतंंी बी सरोजा देवी िी मृतंयु िे बाद उनिी आंखें
दान िर दी
गईं। 87 वषंंीय
अकभनेतंंी िा
कनधन 14
जुलाई िो 87
वषंद िी आयु
में कनधन हो
गया। उनिे
कनधन पर मनोरंजन जगत में दुख िी लहर दौडं गई। पीएम
मोदी और रजनीिांत समेत िई िलािारों ने उनिे कनधन पर
उनंहें शंंदंंांजकल दी। अंकतम संकंिार िे पहले अकभनेतंंी िी
आंखें उनिी इचंछा िे अनुसार दान िर दी गईं। िई दशिो ंति
अपन ेशानदार िकरयर ि ेकलए जानी जान ेवाली सरोजा दवेी िा
बेगंलरु ंि ेमकलंशेंरंम मे ंउनि ेआवास पर उमं ंसबंधंी बीमाकरयों
ि ेिारण कनधन हो गया। उनिी आखंे ंनारायण नतेंंालय िो दान
िर दी गई।ं उनहंोनं ेिछु साल पहल ेइचछंा जताई थी कि उनिी
आखंे ंदान िर दी जाए।ं नारायण नतेंंालय मे ंमौजदू डॉ. राजिमुार
नतें ंबैिं ि ेएि अकधिारी न ेबताया कि सरोजा दवेी न ेिई साल
पहल ेअकपंताल मे ंअपनी आखंे ंदान िरन ेिी इचछंा जताई थी।
अकधिारी न ेपीटीआई िो बताया 'उनहंोनं ेिछु साल पहल ेअपनी
आखंो ंि ेकलए पंंाथंदना िी थी। एि बार, जब वह जाचं ि ेकलए
अकपंताल आई,ं तो उनहंोनं े हमार े अधयंकं ं स े अपनी आखंे ं दान
िरन ेिी इचछंा ि ेबार ेमे ंबात िी। इसि ेबाद नतेंदंान ि ेकलए एि
िाडंद बनाया गया। उनहंे ं नतेंदंान ि े कलए पजंीिरण िराए हएु
लगभग पाचं साल हो गए।'सरोजा दवेी ि ेकनधन ि ेबाद, उनिे
िॉकनंदया कनिाल ेगए और उनिी सकंथकत बहतु अचछंी पाई गई।
अकधिारी न ेबताया 'िवेल िॉकनंदया कनिाल ेगए है,ं दोनो ंिॉकनंदया
अचछंी सकंथकत मे ंहै।ं' इन िॉकनंदया िा जकदं ही पंतंयंारोपण किया
जाएगा, कजसस ेजररंतमदं लोगो ंिो दखेन ेिा मौिा कमलगेा।
भारतीय कसनमेा मे ंसरोजा दवेी िा बडंा योगदान ह।ै उनहंोनं ेअपने
िकरयर मे ंिई भाषाओ ंिी िई करकमंो ंमे ंअकभनय किया और खदु
िो कसनमेा जगत मे ंएि अहम हसंंी ि ेतौर पर कथंाकपत किया।
कहदंी करकमंो ंिी बात िरे ंतो टयंार किया तो डरना कयंा (1963) में
उनि े साथ शममंी िपरू थ।े पगैंाम (1959) स े उनहंोनं े कदलीप
िमुार ि ेसाथ बॉलीवडु मे ंडबेयं ूकिया। इसि ेअलावा बटेी बटेे
(1964), दजू िा चादँ (1964),पंंीत ना जान ेरीत (1966),ओपरेा
हाउस (1961),हागंिागं (1962),आशा और घराना जसैी करकमंों
मे ंभी उनहंोनं ेिाम किया था। 

रकव यादव और शंंुकत राव िी भोजपुरी करकंम 'आग और
सुहाग' यूटंंूब
पर कहट हो गई
है। करकंम िो
बहुत सारे
लोगों ने देखा
है। संजय
पांडेय और अनाकमिा पांडेय भी करकंम में हैं। संजय वतंसल
ने करकंम िा कनदंंेशन किया है। भोजपुरी करकंम 'आग और
सुहाग' ने यूटंंूब पर धूम मचा दी है। इस करकंम ने करलीज
होते ही वायरल होना शुरं िर कदया और अब ति लगभग
3.35 लाख से जंयादा लोग इसे देख चुिे हैं। करकंम 'आग
और सुहाग' में रकव यादव और शंंुकत राव मुखंय भूकमिा में हैं,
जबकि संजय पांडेय, अनाकमिा पांडेय, जे नीलम ,अकनता
सहगल , संतोष पहलवान, आयुषी पॉल, खुशबू यादव,
िृषंणा यादव, बंटी कतवारी, डॉली गुटंता और संजना कमशंंा
जैसे िलािार भी अहम रोकंस में हैं। करकंम िा कनदंंेशन
संजय वतंसल ने किया है, जबकि रािेश चंदंंा ने इसे पंंोडंंूस
किया है। करकंम िा संगीत मधुिर आनंद ने कदया है और इसे
जीएरसी मंयूकजि दंंारा करलीज किया गया है। करकंम में रकव
यादव और संजय पांडेय िे अकभनय िो दशंदिों ने सराहा है।
करकंम िी सरलता िा अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सिता है कि यह यूटंंूब पर वायरल हो रही है और बडंी
संखंया में लोग इसे देख रहे हैं।

शेविंग के दौरान छोटी-छोटी गलवियों की िजह से होिी कई समसंयाएं 
शेव करने के दौरान अक्सर सामना होता है रेजर बन्न की
समस्या से, राहत के लिए अपनाएं कुछ आसान से उपाय

कान्नर
न्यूज

नए जतू-ेचपप्ल कर रह ेपरशेान, द ेरह ेजखम्
कंया आपिे भी पैरों िी
संकिन नए जूते-चटंपल
पहनने िे बाद िट जाती
है? अगर ऐसा है तो आज
हम आपिो िुछ कं ंिकंस
बताने जा रहे हैं। कजनिी
मदद से आपिे पैरों िी
संकिन एिदम ठीि रहेगी।
सरसो् का तेल
लगाएं

सरसो ं िा तले अकसंर हम
किचन मे ं सबजंी बनान े िे
कलए इसंंेमाल िरते हैं,
लकेिन कयंा आप जानती है ंयह तले आपि ेपरैों
िी सकंिन िा भी बचाव िर सिता ह।ै आप
जब िभी भी नई कलंीपर पहने ंतो उसस ेपहले
हथकेलयो ंपर सरसो ंिा तले लिेर उसमे ंपरू ेपरै
पर लगा ले।ं इसि ेबाद आप िोई भी नयं ूजतूा या
चटपंल आसानी स ेिरैी िर सिती है।ं सरसों
िा तले लग जान ेि ेबाद कलंीपसंद नही ंिाटेगंी।
जेल पैड्स का करे् यूज

यकद आपिो भी नई रुटकवयर िाटने लगती हैं,
तो आप उसिे कलए मािंंेट से जेल पैडंस
खरीदिर लेिर आएं। उसिे बाद आप िोई

भी नया या पुराना जूता या करर चटंपल पहन
सिती हैं। ऐसा िरने से आपिे पैरों िी संकिन
एि तो अचंछी रहेगी। साथ ही, इनमें लगी
िुशकनंग आपिे पैरों में होने वाले ददंद िो भी
आराम देंगी।
कॉटन की परत लगाएं

इसिे अलावा आप कंलीपर पहनने से पहले
पैरों पर सबसे पहले िॉटन िी परंत कबछाएं।
इसिे बाद आप िोई भी कंलीपर पहन सिती
हैं। िॉटन लगाने से संकिन पर िट िा कनशान
नहीं लग पायेगा।

हॉलीवुड 

अगर आप भी कंंिप िे दौरान पहनने िे कलए आउटकरट िो लेिर
परेशान है, तो आप इस तरह िी ररल कमडी डंंेस िंंाई िर सिती
हैं, इनंहें पहनिर आप अपनी खूबसूरती िो बिंा सिती है। अगर
आप भी कंंिप पर जाने िा टंलान िर रही है और कंंिप िे दौरान
पहनने िे कलए आउटकरट िो लेिर परेशान है, तो अब आपिो
परेशान होने िी जरंरत नहीं है। यह
खबर आपिे कलए बेकंट हो सिती
है। आज हम आपिो िुछ ऐसी
ररल कमडी डंंेस बताएंगे, कजनंहें आप
पहनिर अपनी खूबसूरती िो बिंा
सिती है।
हेल्टर नेक ररल जॉज््ेट
ए लाइन रमडी ड््ेस

अगर आप अपने दोसंंों िे साथ
किसी कंंिप पर जाने िा टंलान िर
रही है और ऐसे में आउटकरट खोज
रही है, तो आप इस खूबसूरत हेकंटर
नेि ररल जॉजंंेट ए लाइन कमडी
डंंेस िो शाकमल िर सिती हैं। यह
आपिे लुि िो एकलगेंट टच दे
सिती है। इस तरह िी डंंेस िो आप ऑनलाइन और ऑरलाइन
दोनों जगह से खरीद सिती हैं।
फ्लोरल र््िंटेड ररल ररट फ्लेयर रमडी ड््ेस

यही नहीं अगर आप अपनी रैकमली िे साथ किसी कंंिप पर जाने
वाली हैं, तो अब आप एि जैसे िपडंे पहनने िे बजाय इस
खूबसूरत फंलोरल कंंपंटेड ररल करट फंलेयर कमडी डंंेस िो िंंाई िर
सिती है। इस तरह िी डंंेस िो आप कंंिप िे दौरान पहनिर अपनी
कंंिप िो यादगार बना सिती हैं। इसे आप बाजार से िपडंा लािर
टेलर से बनवा सिती हैं।
स्क्वायर नेक कैप स्लीव्स ररल मैक्सी ड््ेस

यही नहीं आप चाहे तो कंंिप पर पहनने िे कलए इस खूबसूरत
कंकंवायर नेि िैप कंलीवंस ररल मैकंसी डंंेस िो भी िंंाई िर सिती
हैं। इस तरह िी डंंेस भी आपिी खूबसूरती में चार-चार लगा देगी
और आपिो रॉयल लुि देने में मदद िरेंगी। इस डंंेस िो आप
ऑनलाइन और ऑरलाइन दोनों जगह से खरीद सिती हैं।

यकद आपिो भी अपन े पकटयाला
सटू ि ेसगं पहनन ेि ेकलए झमुिों
िी तलाश ह,ै तो आपिो िछु कमरर
विंफ झमुि े ि े लटेकेटं कडजाइसं
जररं दखेन े चाकहए। कजनस े आप
आइकडया लेिर अपना लुि
पररेकंट बना सिती हैं। हम
आपिो िुछ कडररेंट कडजाइंस
वाले कमरर विंफ झुमिे कदखाने जा
रहे हैं। कजनसे आप भी आइकडया
लेिर अपना लुि खूबसूरत बना
सिती हैं।
चांद बाली रमरर वक्फ झुमके

यकद आपिो कमरर विंफ झुमिे िैरी िरना पसंद है तो
इस तरह िे चांद बाली झुमिे आपिे कलए बेकंट
ऑटंशन हैं। इनिे कमकडल में कंमॉल झुमिी लगी हुई है।
जबकि नीचे िी ओर मेटल बीडंस लगे हुए हैं। यह
मेटल बीडंस वाले चांद बाली झुमिे बंलैि िलर िे
पकटयाला सूट संग गजब िे खूबसूरत नजर आएंगे।
इस इयरकरंगंस िे साइड में कमरर विंफ और सेंटर में एि
बडा कमरर लगा हुआ है। ऐसे में इस झुमिे िा
ओवरऑल लुि गॉकंजदयस है। यह आपिो ऑनलाइन

200 से 300 रंपये िी िीमत में
कमल जाएंगे।
रमरर वक्फ डे्गल झुमके
अगर आपिो इस तरह िे लांग
इयरकरंगंस पहनना पसंद है तो
आपिे कलए इस तरह िे डेंगल
कमरर विंफ इयरकरंगंस भी पररेकंट
ऑटंशन है। इसिे नीचे िी साइड
कबग झुमिी और ऊपर िी तरर
हार फंलावर कडजाइन में कमरर लगे

हुए हैं। ऐसे झुमिे हर तरह िे पकटयाला सूट िे साथ
पहने जा सिते हैं। इनिो आप किसी वेकडंग रंकंशन
में पहन सिती हैं। यह इयरकरंगंस पतले चेहरे वाली
लडकियों िे कलए बेकंट हैं। आप इनिो ऑनलाइन
300 से 500 रंपये िे बीच खरीद सिती हैं।
रमरर वक्फ रबग झुमकी

अगर आपिो बडी झुमिी पहनना पसंद है तो यह
आपिे कलए पररेकंट चॉइस है। इस तरह िी झुमिी
पकटयाला सूट िे संग िैरी िरने पर आपिे लुि में
चार-चांद लगा देती हैं। इनिो आप छोटे-बडे हर तरह
िे रंकंशन में िैरी िरिे जा सिती हैं। 

चार चांद लगाएंगे मिरर वर्क वाले झुिरे

रांची की एक कॉलेज स्टूडे्ट अंककता बांका ने फैशन कडज्ाइनर बनने के अपने सपने को सच करने
एक अनूठी इंडो-वेस्टन्न ड््ेस कडज्ाइन की है। अंककता के अलावा कशरीन शाहीन को भी अनूठी कडजाइन
के कलए सम्माकनत ककया। दोनो् के कडजाइन की खास बात यह थी कक इसमे् खादी का भरपूर इस््ेमाल
ककया गया था। इस कदम को युवाओ् के बीच खादी उत्पादो् को और अकिक लोकक््िय बनाने के तौर
पर देखा जा रहा है। 

शेव िरना: इससे बालों िे वापस तंवचा में घुसने िी संभावना बिं जाती
है। संवेदनशील तंवचा:िुछ लोगों िी तंवचा दूसरों िी तुलना में अकधि
संवेदनशील होती है और रेजर बनंद िे पंंकत अकधि संवेदनशील होती है। 
एलोवेरा जेल रेजर बनंद िी समकंया िो ठीि िरने में बहुत ही िारगर
होते हैं। ये न कसरंफ रेजर से िटने िे बाद होने वाली खुजली िो दूर िरते
हैं बसंकि चोट िे घाव िो भरने में भी मदद िरते हैं। घावों िो ठीि िरने
और संकिन िो मुलायम िरने िे अलावा भी एलोवेरा जूस िे ढेरों
रायदे हैं। एलोवेरा में िई तरह िे एंटी बैकंटीकरयल और एंटी रंगल गुण
पाए जाते हैं। गहराई ति िटे हुए घाव पर भी अगर एलोवेरा जेल लगाया
जाए तो इससे जीवाणु दूर रहते हैं। इसिे अलावा, एलोवेरा संकिन िी
नमी बनाए रखने और पोषण देने में भी मदद िरता है।
एलोवेरा जेल िो आसानी से घर पर भी बनाया जा सिता है। इसिे
अलावा, बेकंट एलोवेरा जेल िो ऑनलाइन भी खरीदा जा सिता है।

बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्
हालांकि इस उपाय से घाव िे ठीि होने िा
िोई संबंध नहीं है। लेकिन इसिे बाद रेजर से
िट लगने पर अगर बरंफ िे टुिडंों से मसाज
िी जाए तो इससे ददंद और खुजली िो आसानी
से ठीि किया जा सिता है। 
इसिे अलावा, बरंफ रगडंने से घाव और उसिे
आसपास िी तंवचा ठंडी होिर सुनंन हो जाती
है। इसिे चलते खून बहना बंद हो जाता है।
खून बंद होने िे बाद, अनंय दवाओं िो लगाना
िारी आसान हो जाता है। इसिे अलावा,
दवाओं िो असर कदखाने िा मौिा भी कमल
जाता है।
नाररयल का तेल लगाएं 

नाकरयल तेल िो भगवान िा वरदान भी िहा
जाता है। इससे िोई रिंफ नहीं पडंता है कि
संकिन िे ऊपरी कहकंसे में कंया समकंया है। चाहें
वो रैशेज, दाग-धबंबे, जलन, खुजली आकद िी
समकंया ही कंयों न हो, नाकरयल तेल लगाने पर
वो हमेशा बकंिया िाम िरता है। 
रेजर बनंद होने पर नाकरयल िा तेल लगाने पर

ददंद से भले ही राहत न कमले। लेकिन घाव िे
भरने िी पंंकंंिया जरंर तेज हो जाती है। 
हालांकि इसमें थोडंा समय जरंर लगता है।
इसिे अलावा, नाकरयल िा तेल, एंटीसेसंटटि
िे तौर पर भी िाम िरता है। ये संकिन िो
हाकनिारि िीटाणुओं से दूर रखने में मदद
िरता है। 

ठंडे टी बैग लगाएं
चाय िी पकंंियों में ढेर सारे पोषि ततंव और
एंटी ऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं। ये एंटी
ऑकंसीडेंटंस संकिन में होने वाली हर तरह िी
समकंयाओं से राहत देती हैं। 
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